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Mili Finidraci,

prvni ¢tvrtleti letosniho roku
potvrdilo, Ze FINIDR ma dobrou
strategii. Kroky, které postupné
délame, smétuji spravnym sme-
rem. Dafi se nam obchodné. Po-
kracujeme v investicich do novych
technologii a spole¢né posouvame
firmu dal. Investujeme predevsim
do budoucnosti, kvality procestu

a tim i stability spole¢nosti.

A prave kvalita je a bude v dalsich
mésicich jednim z nasich hlav-
nich témat. Nestaci jen vyrabét.
Dtilezité je vyrabét dobte, spoleh-
livé a s velkou odpovédnosti viaci

zakazniklim i vii¢i sob€ navzajem.
Kazda kniha, ktera od nas odchazi,
je vizitkou celé firmy. Podil, a tim

i zodpovédnost na jejim vysledku,
mame kazdy ve svych rukou.

Uspésna firma nevznik4 sama

od sebe. Vznika kazdodennim
pristupem kazdého z nés, ochotou
zlepSovat véci, dotahovat praci do
konce, a hlavné ochotou prevzit
odpovédnost za vysledek své
préce. Toto je nase priorita a také
nase sila. Toto jsou pevné zikla-
dy, na kterych bude stat tiskarna
v dalsich letech.

Dékuji vam vSem za praci, ener-
gii a nasazeni, které FINIDRu
vénujete.

Pfeji vam krasné 1éto, klidnou
dovolenou a dostatek ¢asu na
odpocinek i nacerpani novych
sil. Af se po prazdninach vratime
odpocati, s novou energii a chuti
do dalsiho obdobi.

Jaroslav Drahos$



Text: Jaroslav Draho$ | Foto: Luka$ Duspiva

lidi a hodnot.

Ve firmach Casto hledame sloZité definice. VymyS$lime strategie, prezentace,
hodnoty, slogany. Pfitom nékdy staci jediné slovo, které presné vystihne,
pro¢ nase firma existuje.

Pro FINIDR je to slovo: P OMAHAME

Na prvni pohled obyéejné slovo.
Ve skutecnosti je to ale obrovsky zavazek.

Nejsme jen tiskarna.
Nejsme jen vyrobni hala plna technologii, stroju, barev a papiru.

My jsme firma, ktera spojuje svét knih, lidi a hodnot.
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azdy den projdou nasi-
ma rukama tisice knih.
Méme nadherny produkt.
Ve skutecnosti ale netiskne-
e jen knihy. My pomaha-
me myslenkam dostat se mezi lidi.
Poméahame pribéhiim zit. Poma-
hame vzdélavani, emocim, fantazii
1inspiraci.

A prave proto nase mise
stoji na trech pilirich:

POMAHAME

» kniham na svét

» lidem v ristu

» vytvaret férovou
atmosferu

Mozna to zni jednoduse. Jenze
prave jednoduché véci byvaji ty
nejtézsi.

znamena
délat svou praci kvalitné, odpovédné
a s diirazem na detail. Znamena
chapat, ze kazda kniha, ktera projde
nasima rukama, mé pro ctenaie
hodnotu.

znamena
podporovat schopné lidi, ucit se
nové véci, nebat se zmén a posouvat
sami sebe i firmu dopredu.

znamena chovat se k sobé slusné,
otevrené a na rovinu. Znamena
také drzet slovo, nést odpovédnost
a nebét se tikat pravdu.

Pravé odpovédnost je dnes jednou
Tomas Bata rekl:

»,Nehledej vymluvy, hledej
cestu.”

Rekl také:
,Nerikej, ze to nejde. Radeéji
rekni, Ze to zatim neumis.”

Kdyby se podle téchto vét ridil
kazdy z nas, svét by vypadal Gplné
jinak.

Prilis$ casto totiz hledame divody,
proc¢ néco nejde. Pro¢ néco nemu-
Zeme zmeénit. Pro¢ za néco mize
nékdo jiny.

Jenze skute¢ny posun zacin jinde.
Zacina u jediné myslenky:

PUMAHAME JEDNO SLOVO, OBROVSKY ZAVAZEK

Jsme firma, ktera
spojuje svet knih,

Zacinam od sebe.

Je snadné ukazovat na okoli.
Na kolegu.

Na vedeni.

Na situaci.

Na okolnosti.

Mnohem t€Z7$i je podivat se sdim na
sebe a Tct si:

,60 mohu udeélat lépe ja?“
Pravé tam zacina kultura silné
firmy.

Steve Jobs fekl:

,Nestaci délat véci dobre.
Musime vytvaret néco,
na co budeme pysni.*“

A presné to je cesta, kterou chceme
ve FINIDRu spolec¢né jit.

Nestaci pouze vyrabét dobre.
Nestaci jen plnit plan nebo normu.
Chceme vytvaret firmu, na kterou
budeme py$ni. Firmu, ktera bude
silna nejen technologicky, ale prede-
vs$im lidsky.

Firmu, kde lidé nehledaji vymluvy,
ale feseni.

Firmu, kde lidé dokazZou spolupra-
covat.

Firmu, kde férovost neni fraze, ale
kazdodenni realita.

Protoze pravé takové firmy maji
budoucnost.

A prave takovy FINIDR chceme
spolecné vytvaret.
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V dnesnim rozhovoru vam predstavujeme Izabelu, ktera letos slavi
krasnych deset let ve FINIDRu. Pokud ji neznate, je vZdy ochotna,
pozitivni a spolehlivd kolegyné. Povidali jsme si nejen o praci, ale také
o jeji lasce ke kniham, volném &ase a piekvapivé i o troSe adrenalinu.
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..BYLO DULEZITE NEBAT SE CHYB. VZDYCKY
RIKAM OSTATNIM, KLIDNE SE MI ZASMEJTE,
KDYZ REKNU NECO SPATNE, ALE VYSVETLETE
MI PROC, AT SE MUZU PRISTE ZLEPSIT.

Izi, letos slavi$ deset let ve FINIDRu.
Jak ten ¢as vnimas?

Ani mé nenapadlo, Ze uZ je to

deset let. Jsem rada, Ze jsem tady
tak dlouho. Na jednu stranu je to
doba, ale zaroven mam pocit, Ze je
tu potad prostor ucit se nové véci.
Neustéale prichazeji novinky, takze
se rozhodné necitim jako néjaky
,seniorni“ zameéstnanec.

Pamatujes si jesté na své zacatky?
Pamatuji si je velmi dobfe, protoze
to byl docela zazitek. Nastoupila
jsem v sezdné€, a proto kolegové byli
hodné vytiZeni, takze jsem poma-
hala i ve vyrobé na ruc¢nich pracich.
Paradoxné to bylo velmi pfinosné.
Diky tomu jsem méla moznost vidét
vyrobu zblizka, sledovat vznik knihy
od zacatku az do finalni podoby,

a to mi hodné pomohlo i v mé dalsi
praci. Také si vzpominidm na kolegu
Otu Svréka, ktery mé zaucoval

z technologického hlediska. Nyni

uz je par let v dichodu. I kdyz méli
vSichni hodné prace, vzdycky mi
pomohli a byli trpélivi. Myslim si,
Ze bez té podpory by byl zacatek
mnohem tézsi.

Jak bys popsala svoji praci referenta
zakaznického servisu nékomu, kdo
nevi, co si pod tim predstavit?

Jsme takovy prostfednik mezi klien-
tem a firmou. Starame se o zakazku
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od tplného zacitku az do konce,
tedy od poptéavky, pfes cenovou
nabidku, zadani do systému az po
komunikaci béhem celé vyroby

a naslednou expedici. Pokud ma
nékdo ve firmé dotazy, fesime je my,
pripadné se obracime na klienta.
Jsme neustéle v kontaktu s obéma
stranami, hodné telefonujeme, vy-
fizujeme emaily, zjistujeme detaily.
DA se Tict, ze celou dobu ,,pecujeme”
o zakazku i o zakaznika.

Méla jsi podobnou zkuSenost uz pred
nastupem do FINIDRu?

Ano, pracovala jsem jako obchodni-
ce se vzduchotechnikou. Prodavala
jsem filtry. Byla to ale Gplné jina
prace, hodné jsem cestovala po celé
Ceské republice i Slovensku. Zaji-
mavé je, ze jsem jednou do FINI-
DRu dokonce piijela jako dodavatel.
A uz tehdy jsem si fikala, Ze by se mi
tady libilo pracovat. Mam totiz hod-
né rada knihy, takze to byla pro mé
vysnéna prace. Kdyz jsem pak vidéla
inzerat na zakaznicky servis, hned
jsem se prihlasila a vyslo to.

Jak a kde ses ucila cesky a co ti
nejvic pomohlo prekonat jazykovou
bariéru?

Studovala jsem CeStinu na univer-
zité v Bielsko-Biala, ale mluvit jsem
se naucila az v praxi. Tim, ze bydlim
kousek od hranic a doma se vZdycky

mluvilo trosku ,,ponaszymu®, tak
jsem to méla jednodussi. V zacat-
cich pro mé bylo dtlezité nebat se
chyb. Vzdycky tikdm ostatnim, klid-
né se mi zasméjte, kdyz reknu néco
$patné, ale vysvétlete mi pro¢, af se
muzu pristé zlepsit. Je potieba mit
od toho trochu odstup a nebrat si

to osobné. Hodné mi také pomohlo
¢teni Ceskych knih.

Jak se podle tehe FINIDR za téch
deset let zmeénil?

Hodné. Firma vyrostla jak obje-
mové, tak poctem lidi. Zménily se
systémy, procesy i zptisob préce.
Drive byla sezéna vyrazné oddélena,
dnes je prace vic rozloZena béhem
celého roku, i kdyz od konce srpna
je to potad intenzivnéjsi obdobi.
Tim, jak firma roste, musime se
stale ucit nové véci a ptizptisobovat
se zménam. Na jednu stranu je to
narocné, ale na druhou to ¢lovéka
udrZuje v pozoru.

Co té na tvé praci bavi nejvic?
Nejvic mé bavi to, Ze vysledkem je
kniha. Knihy jsou pro meé opravdu
dilezité. Rada ¢tu od détstvi. Kdyz
doétu jednu knihu a nemém piipra-
venou dalsi, jsem skoro ve stresu.

A pak mé bavi komunikace s klienty.
Cesti klienti jsou velmi p¥ijemni

a vstiicni. Casto se stava, ze podé-
kuji za dobfe odvedenou praci, coz
¢lovéka opravdu potési.

Hodné mi take
pomohlo cteni
ceskych knih.
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IZABELA GZIOMMER

REFERENT ZAKAZNICKEHO SERVISU

CO NEJVIC OCENUJI U SPOLUPRACOVNIKU?

ochotu pomahat a smysl pro humor

MOJE NEJOBLIBENEJSI KNiZKA

Saga o Zaklinaci, polského spisovatele
A. Sapkowského

KAVA NEBO CAJ?

bez obou si nedokazu piredstavit den

MOJE VYSNENA DOVOLENA

trochu more, trochu hory, trochu
odpocinek, trochu dobrodruzstuvi

V POSLEDNi DOBE MI NEJVETSi RADOST UDELALO
kdyz mé dcera objala a irekla, ze jsem
Jaygn mama

FINIDRAK

A co ty méné prijemné stranky prace?
Nékdy fesime problémy nebo reklama-
ce, ale je to mensi ¢ast prace. VétsSina
komunikace je pozitivni. Stres v praci
urcité je, ale vétsinou ho vnimam jako
pozitivni, spi§ mé motivuje, nez aby mé
vycerpaval.

Pojd'me i mimo praci. Jak travis volny
cas?

Mam Sestiletou dceru a hodné casu
travime spolu. Snazime se byt aktivni,
jezdime na kole, chodime na tary do
Beskyd, mame pejska, takZze chodime
ven na prochazky. Sport je pro mé
dulezity, protoZe v praci sedime hodiny
u pocitace. A samozicejmeé rada ¢tu.
Knihy jsou porad souc¢asti mého Zivota.
Nedavno jsem objevila audioknihy,
takze ted muizu spojit pohyb a ,éteni”.

Izi, je néco, co by tvoje kolegyné

a kolegové mozna necekali?

Mam rada adrenalin. Vyzkousela jsem
paragliding i skok padakem. Dosta-

la jsem to jako darek a byl to skvély
zazitek. Paragliding je takovy klidnéjsi,
rada bych se k tomu vratila, ale jsem uz
mama a nechci tak riskovat. Také mam
rada kolotoce a roller coastery. Obcas
takovy adrenalin pottebuji.

Jak to vypada u vas doma?

Bydlime v rodinném domeé. Mame
zahradu, kde v 1été€ péstujeme rajcata

a zeleninu, jahody, maliny a také mame
hodné ovocnych stromk. Neni to moje
hlavni hobby, ale mam z toho radost.

Blizi se léto. Jaké mate plany?

Uz jsme byli v kvétnu na dovolené na
Krété, takZze mame tu hlavni dovolenou
za sebou. Ale urcité budou néjaké kratsi
vylety na horach. Rada bych jela i na
par dni k Baltu. Mam to tam rada. Libi
se mi ty Siroké pise¢né plaze a né€jaké
klidné&jsi mista. Uvidime, jestli to vyjde.

Co hys na zéavér vzkazala kolegiim?
Uzijte si 1éto podle sebe, odpodirite si

a nacerpejte sily. A hlavné neporov-
navejte se s ostatnimi. Kazdy af si ten
volny ¢as uZije tak, jak mu to vyhovuje.

PODVODNICI NESPI

Podvody dnes necekaji na vhodnou pfilezitost — pfichdzeji nepozorované,
stale ¢astéji online, a mohou zasahnout kohokoli z nas.

raveé proto jsme se v prube-
hu kvétna a cervna naptic
celou firmou pustili do série
preventivnich prednasek,
které se nam podarilo exklu-
zivné domluvit pro nas, Finidraky.

Preventista Policie CR s mnohale-
tymi zkusenostmi v oblasti online
podvodi ndm na konkrétnich
pripadech z kazdodenni praxe
predstavil nejcastéjsi triky podvod-
nikd. Zaroven ukazal, jak tato rizika
vCas rozpoznat a jak se jim mizeme
c¢inné branit.

Vérime, Ze ziskané informace zauja-
ly a mtizou nam v nasem kazdoden-

nim zivoté pomoci. Sdileni téchto
zkuSenosti s rodinou a prateli je pak
dal$im krokem, jak spole¢né mini-
malizovat riziko, Ze nékdo ,naleti.
Stadi totiz zdkladni ptehled a vétsi
obezietnost, abychom dokézali

vcas rozpoznat podezielé situace,
ochranit své osobni idaje i finance
a vyhnout se zbyte¢nym komplika-
cim.

Tuto aktivitu vniméme jako uzi-
te¢nou investici do naseho bezpeci
a jistoty v dnesnim digitalnim svéte.
Jsme hrdi na to, ze patfime mezi
prvni firmy, které se této oblasti
aktivné a systematicky vénuji.

Sledujte nas!

Chcete védét, co je u nas nového z prvni ruky? Sleduj-
te naSe socidlni sité a budte v obraze.

n Tiskarna FINIDR

oficialni firemni profil

oficialni firemni profil

Text: Katefina Misiarzova

Rozhovor s preventistou
Miroslavem Kolatkem

oficialni firemni profil




Text: Markéta Kubickova

Ochrana Zivotniho prostiedi je dlouhodobym tématem, které se promita

i do nasich strategickych cilu. V leto$nim roce se v oblasti environmentalni
udrzitelnosti zamérujeme na konkrétni opatreni. Cilem je sniZovat dopady
naseho provozu na Zivotni prostiedi a zdroveri posilovat odpovédné

chovani napfi¢ firmou.

Jednou z hlavnich oblasti je ome-
zovani skladkového odpadu

a lep$i nakladani s materialy, které
v provozu vznikaji.

V leto$nim roce bychom se chtéli
vyrazné zamétit na tridéni odpadi
nejen ve vyrobnich prostorach, ale
iv kancelatich.

Hledame cesty, jak efektivnéji tridit
a vyuzivat jiné nez skladkové zpiiso-
by zpracovani.

Dilezitym pilitem leto$nich akti-
vit je také osvéta zaméstnanca
v oblasti Gspor energii. I malé
zmeény v kazdodennim chovani mo-
hou mit v sou¢tu vyznamny dopad.
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Cilem je, aby udrzitelnost nebyla jen
~projektem®, ale prirozenou soucasti
nasi bézné prace a rozhodovani.

Environmentalni udrZitelnost se
neomezuje jen na vyrobu, ale tyka
se i vstupnich materialt. Proto se
soustiedime na hledani moznos-
ti, jak snizit uhlikovou stopu

v oblasti dodavek papiru a le-
penek.

Jedname s dodavateli, vyzadujeme
opatfeni a snazime se snizit odpady
napt. nakupem lepenky dodavané
na miru.

> Tiidit odpad spravné

a dusledné — i malé zneéisténi
tridéného odpadu miize znehod-
notit cely obsah.

> Premyslet nad spotfebou
energii — zhasinat svétla,
vypinat zatizeni a hlasit zjevné

plytvani.

> Predchazet vzniku
odpadu - pouzivat material
ucelné a neobjednavat zbytecné
»do rezervy*.

» DodrzZovat stanovené
postupy pri nakladani

s odpady, vcetné téch
nebezpecénych.

> Zajimat se a ptat se —
pokud si nejsme jisti, spravna
informace je vzdy lep$i nez
Spatny odhad.

Kazdodenni drobnosti maji
v souctu velky vyznam. Udrzitel-
nost zac¢ina u kazdého z nas.

Text: Ondfej Prokop

JSPESNE OBHAJOBY TITULD

Mame zdéarné za sebou dalsi ro¢nik nasi firemni ligy v badmintonu a bowlingu.

Také v tomto roce pfinesl zajimavé vysledky, kde o finalni podobé stupriu vitézi

rozhodly az posledni zapasy a duely.

o dlouhé dobé se tak opako-
vala situace, kdy sva vitéz-
stvi jak v obou disciplinach
obhajili lonsti Sampioni.

V bowlingu si tak své dalsi prvni
misto do sbirky ptidal Michal

Lokajicek, kterého na druhém
misté po strhujicim zavére¢ném

kole doprovodila Sonia Sajdokova.

I Sona tak obhéjila sviij stfibrny
post z lotiska. Bronzovy pohar si za
treti misto odnesl Radek Németh.

Letos$ni zajimavosti zde bylo, Ze se
celkové odehralo pies 130 soutéz-
nich dueld, coz je pravdépodobné
historicky rekord. A jaky byl ,NEJ*
bodovy vysledek? Tim byl duel mezi
Michalem Lokajickem a Agatou
Studnickou v poméru 151:138.

V badmintonu ukézal po celou dobu
stabilni formu Richard Lamacz,
ktery tak navazuje na lonské vi-
tézstvi a celkové si pripisuje druhy
priméat v badmintonové soutézi. Cel-
kovy zisk 184 bodi je toho jasnym
diikazem. Také na druhém misté
doslo k obhajobé.

Stiibrny pohar si odne-

sl Kamil Novak se ziskem

131 bodii. A bronz v soutézi slavi
Lenka Hlisnikovska se svymi
vybojovanymi 128 body.

Obéma vyherciim také nalezi na
jeden rok putovni pohary. Do¢kame
se zlatého hattricku, nebo piijdou
novi Sampioni? Otazky, na které

se dozvime odpovédi az v pristim
ro¢niku 2027! Budete pfi tom?

Na zavér mi dovolte jesté jednou
pogratulovat véem medailistim,

a diky i vam vSem, co jste se do
firemni ligy ptihlasili.
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Text: Adéla Majerova

CteF=S

Nékteré prohlidkové akce se zapini tak rychle, Ze z programu hned
zmizi. Pfesné to se stalo u komentované prohlidky historické budovy
Prochaskovy tiskdrny v centru Ceského TéSina, kterou letos zaradil

do programu festival CteFesT.

ajem pied¢il ocekavani

organizatorti i samotného

FINIDRu. Lidé totiz nechtéli

vidét jen starou budovu.

Chtéli nahlédnout do pii-
béhu mista, kde se uZ pied vice nez
dvéma stoletimi zacala psat poly-
graficka historie TéSinska. A mozna
také zjistit, co se s legendarni tiskar-
nou vlastné stalo...

,Jsme tiskarna, kterd se soustiedi
na tisk knih. To téma je nam p¥iro-
zeneé blizké. Zarovert si dlouhodobé
vybirame projekty, které chceme
podporovat a CteFesT ndm daval
smysl od pruni chvile,” vysvétluje
Katefina Misiarzova z FINIDRu.

Praveé setkani s reditelkou festivalu
Marikou Zadembskou a Feditelkou
Méstské knihovny v Ceském Té&si-
né Danou Zipserovou odstartovalo
myslenku, ktera nakonec ptivedla
navstévniky tam, kam se bézné
nedostanou.

»Slovo dalo slovo. Pan majitel
Jaroslav Drahos byl tou myslenkou
nadS$eny a sam nabidl moznost, Ze
by se ¢ast programu mohla odehra-
vat v historické budové Prochas-
kovy tiskarny,“ vzpomin4 Katefina
Misiarzova.
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Cesta casem od rotacky az do
»pekla“

Navstévniky provazel i Ondrej
Prokop se svymi kolegy. A neslo
o béZnou exkurzi.

Zacinalo se u soucasnosti. U stroji,
které dnes vyrabéji knihy pro zékaz-
niky z celé Evropy. Pak se skupiny
postupné pifesouvaly i do mist, kde
historie tisku na Tésinsku zacinala.

»Chteli jsme lidem ukazat nejen
historicka mista, ale také kontrast
mezi minulosti a soué¢asnosti. Prosli

ZAVITAL DO
PROCHASKOVY TISKARNY

s nami vSechna ti'i patra budovy
a vidéli prostory, kde se tisklo uz
na zacdatku 19. stoleti,” ¥ika Ondrej
Prokop.

Pravé kontrast byl tim, co na
navstévniky zaptisobilo nejvice. Zre-
konstruované ¢asti budovy vracené
do podoby z dob rodiny Prochaskt
stiidaly prostory poznamenané poz-
déjsimi desetiletimi, jak jde vidét na
litinovych sloupech nebo klenutém
stropu.

»Bylo krasné videét, jak se budova
promeériovala. Jak vypadala za
Prochaskii a jak se k ni pristupo-
valo v pozdéjsich obdobich. Lidé si
najednou dokdazali piedstavit, kolik
generact tudy proslo.”

Jednim z nejsilnéj§ich momenti
byla navstéva prostor pod drovni
dnesni ulice.

Rikame tomu trochu s nadsdzkou
»Peklo“. Ve skutec¢nosti jde o zre-
konstruovanou éast pod povrchem
hlavni tridy. Kdysi byla ulice mno-
hem niz. Okna, kterd byvala nad
tirovnti cesty, jsou dnes prakticky

v urovni chodniku. Je tam nadher-
né vidét, jak pracoval éas.”

Dalsim historickym artefaktem, kte-
ry se podaftilo zachovat do dnesnich
dni, je pivodni kdmen z brany, kudy
se historicky navazel material do
tiskarny. Prave tento kimen poma-
hal koniskym povoziim s otac¢enim

v arealu.

Tiskarna pina prekvapeni
Néco necekano potkali navstévnici
témér na kazdém kroku.

Velky zajem vzbudil napriklad byva-
Iy ptivodni hlavni vstup do tiskarny.
Mnozi hadali, Ze Slo o kancelare
nebo reprezentativni mistnosti. Jen
malokoho napadlo, Ze praveé tudy
kdysi proudili zakaznici. A jesté

pak vice byli ptekvapeni, Ze az do
dnesniho dne jde z hlavni ulice vidét
pravé onen ptivodni schod, kterym
se vchazelo.

Dalsim objevem byl nakres z 19. sto-
leti, na némz bylo mozné sledovat,
jak se budova postupné rozristala.

»Lidé byli prekvapent, Ze tiskarna
ptivodné zabirala jen éast dnesni
budovy. Postupné se dostavovala

a vznikaly dalsi vstupy — napriklad
pouze pro zaméstnance.”

A pak prisla historka, ktera spolehli-
vé rozesmala kazdou skupinu.

»Prochaska mél ¢ty syny a vsichni
se jmenovali Karel. Karel I., Karel
II., Karel III. a Karel IV.,“ vypravi
Ondrej Prokop.

Karel Ill. Prochaska
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Dal$imi dvéma privodci byli také
Jan Sojka a Miroslav Staszko.

»Meé skupiné se moc libila 3D otizka
a digiorizka (vystavka ve skrini,
kde mame rady, které na sebe na-
vazuji). V ,muzeu” se zajimali o his-
tortii tiskarny, pikantni zajimavosti
z vyroby a jak si vedeme v ramci
CR a Evropy. Také kolik vyrabime
knih mésiéné a kam nejvice expor-
tujeme,“ uptesnil Jan Sojka.

Kniha s 3D ofizkou

»Souhlasim s Honzou. Zajimal

je objem produkce. Libily se jim
vzorky 3D orizky. Kdyz jsem je
provazel, zrovna lilo jak z konve,
byla bouika a vypadla elektiina,
tudiz nejely stroje. Zdrzeli jsme se
tak v ,muzeu”, kde jsme si povidali
o historii Prochaskovy tiskarny.
Vysvétlil jsem jim, jak ty staré stro-
Jje fungovaly (monotype a automa-
ticky sazect stroj). Hodné ucastnikil
také projevilo zdjem o exkurzi ve
FINIDRu A.“, navazuje Miroslav
Staszko.
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Zachranény kus historie

Dnes$ni FINIDR vznikl v roce 1994
doslova na zelené louce. Historic-
ka budova Prochaskovy tiskarny
se jeho soucasti stala az mnohem
pozdéji.

Kdy?Z ji spole¢nost v roce 2021 pte-
vzala, neslo jen o rozsifeni vyrob-
nich prostor.

~Myslime si, Ze se podai‘ilo zachra-
nit vyznamnou ¢ast polygrafické
historie Tésinska,” ¥ika Ondfej
Prokop. ,Kdyz se ¢lovék projde cen-
trem meésta a podiva se na osudy
nékterych historickych budov, uvé-
domi si, Ze to nemuselo dopadnout
dobie.”

Prochaskova tiskarna pritom nebyla
obycejnym podnikem. Tiskla mimo
jiné i pro cisatsky dvtr Frantiska
Josefa I. Pravé odtud tdajné po-
chazi oznaceni cisate jako ,starého
Prochasky*”.

Dnes v historické budove stale
probihéa ¢ast vyroby a pracuji zde
zaméstnanci FINIDRu. Budova tak
neni muzeem, ale Zivou soucasti
firmy.

Misto, které stoji za to otevrit

Zajem navstévniki béhem CteFesTu
ukézal, Ze historie tisku a knih méa

v regionu stale silnou odezvu.

Dvdr Prochaskovy tiskarny, kolem roku 1938

~Mnoho lidi védélo, Ze tiskarna

v centru Tésina existuje. Ale nikdy
nebyli uvniti*,“ ¥ika Ondftej Prokop.
»INa konci prohlidky byvaji prekva-

penti, jak je celyj areal rozsahly.”

Podobné to vnima i Katefina
Misiarzova.

»Lidi evidentné zajima, co se

s tiskarnou stalo, jak funguje dnes
ajaka je jeji historie. A zaroveri je
zajima FINIDR. Mame co ukazat.“
Mozné préaveé proto byly prohlidky
béhem festivalu zarezervovany tak

rychle.

Neslo totiz jen o budovu.

Slo o moznost podivat se za stran-
ky knihy. A zjistit, kde vlastné jeji
pribéh zacal.
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cely v polském a anglickém kabate!

Chceme, aby si vSichni nasi zaméstnanci mohli precist hez zhyteénych

slozitosti veskeré ¢lanky, které jsou ve zpravodaji. ) . .
A kde jazykove verze Finidraku

najdete?
Pohodiné pod timto QR kodem.
Staci jen naskenovat!

Proto prichazi Finidrak také v polském a anglickém prekladu. Mate
tak moznost precist si zpravodaj online nejen v ceske, ale 1 v polské
a anglické mutaci, a to v kompletnim znéni.
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jest takze w polskiej i angielskiej szacie!

Ghcemy, aby wszyscy nasi pracownicy mogli bez zbednych
komplikaciji przeczytaé wszystkie artykuty w czasopismu.

Dlatego Finidrak pojawia sie rowniez w polskim i angielskim
ttumaczeniu. Dzigki temu masz mozliwos¢ przeczyta¢ czasopismo
online nie tylko po czesku, ale takze w catosci po polsku i po
angielsku.

A gdzie mozna znalez¢

wersje jezykowe Finidraka?
Wygodnie pod tym kodem QR.
Wystarczy zeskanowac!
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Where can the language versions of
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In order to do so, you may use this
QR code. Just scan them!

We want our employees to he able to read all the articles without any
difficulties.
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Text: Jifi Matuszek

Svét knihy Praha 2026 opét proménil praZzské
Vystavisté v pulzujici centrum literatury, inspirace
a setkdvani. BEhem nékolika dni pfivital tisice
nadS$enych é&tendft, desitky zahraniénich hvézd

i stovky vystavovatelu z celého svéta.
FINIDR u toho nemohl chybét!

a jiz tradiénim misté vy-

stavisté jsme se setkavali

s nasimi klienty. Schiizek

byla opravdu fiira a na

nasem stanku to chvilemi
vypadalo jako v tdle. Nas$i obchodnici

Text: Ondrej Prokop

E-LIPOVY LIST

FAIR PLAY

Od briezna leto$niho roku jsme pfidali alternativu ke klasické
papirové podobé lipového listu. Nové tak muzete lipovy list vyplnit

také elektronicky.

UNEINE

spole¢né s nakladateli domlouvali
nové projekty i novinky, na které se
miZeme tésit.

Svét knihy 2026 potvrdil, Ze knihy
maji stale své nezastupitelné misto.

anSt

&

A prebirdm zodpov

e

ODKUDKOLIV, KDEKOLIV A KDYKOLIV.

7 ted vime, Ze tento zptsob

podékovani hojné vyuziva-

te, coz nas velice tési.

Na stranku s e-lipovym

listem se dostanete pro-
strednictvim IPZ, z odkazu jako pro
objednavani obéda. Vyuzit mizete
taky odkaz na Intranetu nebo nacte-
nim QR kodu.
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Po prihlaseni staci vyplnit vSech-

ny potrebné tdaje (jméno kolegy,
kterému chcete lipovy list udélit,

a duvod ocenéni) a nominace se
odesle. E-lipové listy se nasledné vy-
tisknou a stejné jako ty ru¢né psané
je kolegové obdrzi v zalepené obalce
od svého nadrizeného na zacatku
nového meésice.
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Podékovani tak nikdy nebylo
jednodussi. Vérte, Ze i timto malym
,diky” udélate druhému radost.

odpora odborného vzdéla-
vani a systematicka préace se
studenty patii mezi dlouho-
dobé priority nasi tiskarny.
Cilem je nejen predavat
praktické zkuSenosti, ale také si
vychovavat budouci kolegy pfimo ve
firemnim prosttedi. Tento piistup
se v minulych letech jiz opakované
osvédcil a vedl k tsp€snému uplat-
néni absolventd v nasi spole¢nosti.

Leto$ni rok byl zaroven vyznamny
iz lidského hlediska. Do dtichodu
odchazi pan Vit Kopidol, dlou-
holety mistr odborného vycviku

z Albrechtovy stiedni $koly, ktery se

VYCVIK

Text: Lucie Rimanova

Ve skolnim roce 2025/2026 pro$lo odbornym vycvikem a praxemi ve
FINIDRu vice nez 40 studentt z riznych $kol a studijnich oboru. Nejpocetnéji
byli zastoupeni studenti Albrechtovy stfedni $koly — 11 budoucich tiskaru

z 2. a 3. ro¢éniku a 22 studentu polygrafickych obort na dvoutydenni praxi.

vyznamné podilel na vychové celé
fady budoucich odborniki. Za jeho
dlouholety ptinos, ochotu predavat
zkusenosti a spolupraci mu patfi
upfimné podékovani. Od pristiho
Skolniho roku pfevezme odborny
vycvik novy mistr, ktery navaze na
jeho praci.

Diilezitou soucasti praxi je také
zpétné vazba od samotnych stu-
dentt, ktera nam poskytuje cenné
podnéty pro dalsi rozvoj. Leto$ni
vysledky potvrzuji vysokou miru
spokojenosti — 77 % studentti hod-
noti svou zkusenost jako pozitivni
az velmi pozitivni.

Zpétna vazba zaroven dlouhodo-

bé ukazuje, Ze klicovym faktorem
uspésné praxe neni pouze odborny
obsabh, ale také kvalita pracovniho
prostiedi. Vztahy na pracovisti,
pristup mistri a celkova atmosféra
hraji zasadni roli v tom, jak studenti
svou zkuSenost vnimaji.

Tyto poznatky odpovidaji i ocekava-
nim nastupujici generace Z, pro kte-
rou je dtilezita otevirena komunika-
ce, respektujici prostfedi a moznost
aktivniho zapojeni. Prave propojeni
kvalitni odborné praxe s pratelskou
firemni kulturou vytvaii pevny
zaklad pro budouci profesni riist
studentd i jejich pripadné uplatnéni
v nasf tiskarne.
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Text: Katefina Misiarzova

AUTO PRO SVETLANKU
S AUTISMEM

Sdilime s vami podékovani, které je pro nds krasnym potvrzenim,
Ze to, co jsme spolec¢né odstartovali na loriském vanoénim vedirku,
mélo skutec¢ny smysl. | mala pomoc ma totiz obrovskou silu, kdyz
se do ni opfeme spolecné.

iky prispévktum vSech

dérct, ktefi v ramei oficialni

sbirky ,,Znesnaze21“ podpo-

fili osmiletou Svétlanku, se

podafilo vybrat finance na
automobil, ktery rodina tolik potie- Velke ,Dﬂ/chd/'v/w
buje k dojizdéni na terapie.

(uc/wé Mzom/co/m/ékrvd Viemy ﬁ%mfwjomaﬁézmm'w
aufem, @ e, wlad“ ym/ chkl] kb%{ ke se ng/ofvd(’mkz] om/n/ nis

keci, nage yhclennd befina, ,
Mu{{amdﬂff hed Wk(/7hr£7 IM@O, zmmmumqu,km,,{ﬂ{w

S-Vd(wq/'ﬂ'kﬁrfw%’fkﬂf, v""/'l/z i Velmi debhe, aus
derﬂ]‘m"ﬂﬁm&, /’ZW&WV Jflé)}f/ M/’W‘H’/

V%msovwédm'm it z/wwwi/mﬁrfw& le«,l e i nesmitng,
Vidim kaidihe. ky § Véﬂm ,owfdi ke sMrgmw chadu ikt akeneo
vwc](fmx]dm: memfngmk |

Dekigs ke Vim: Beti s pedepinfy, omapsnf isnds i 4
, v i u,oon/l,fj v 4,{( Vzk/iz,do(( fmm/
nenis nages W/ccmfwm]mm n{o fwdm Vo&a«? ka/cfmx 7

Pre fusincs pesitions i, mamcnfek unc

Dé@m/ Il /Vn/fﬂ(fvmw-fmz.

Prave takové okamziky nam
pripominaji, Ze kdyZ spojime své
sily, dokazeme opravdu velké
véci.

VHM'V Lucka,
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Text: Lenka Duri$ova

FINIDRACI OPET
POMOHLI LESUM

V pédtek 24. dubna 2026 jsme vyrazili na dalsi dobrovolnickou
sdzeci akci. Tentokrét jsme zamitili do horské lokality v Rece,
kde jsme vysazeli celkem 1 000 novych jedli.

yto stromky symbolicky

predstavuji zakazky na-

Sich klientd realizované

ve FINIDRu v uplynulém

obdobi. Diky této akeci se
nam podafilo pirekonat hranici
66 000 vysazenych stromii,
coZ je ¢islo, na které mizeme byt
pravem hrdi.

DEKUJEME ZA
ZPETNOU VAZBU
K JIDELNE

V uplynulych tydnech probéhl
pruzkum spokojenosti se zavodni
jidelnou. Vsem, ktefi si nasli

¢as a podélili se o svij nazor,
bychom chtéli podékovat.

Dékujeme vSem
kolegiim, ktefi se

do vysadhy zapojili

a pomohli udelat dalsi
krok pro nasi krajinu
i budouci generace.

Primérné hodnoceni jidelny
dosahlo znamky 2,4, coz je
velmi dobry vysledek. Zaroven

\
YU jsme ziskali fadu podnétii k
~ “ jsme ziskali fadu podnétt ke
==\/77 zlepSeni.
V soucasné dob€ jedname s do-
—\— davatelem stravovani o opat-
o — Yo /
fenich v oblastech, na kterych

se vétSina respondentt shodla.
O ptipadnych zménach vas bu-
deme priibézné informovat.

TREE & TITLE
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Text: Katefina Misiarzova

POJDME NA INDICIE!

> Ve firmé jsem od roku 2009.

> Kdyz jsem nastoupil, jesté se tady vyrobni prikazy tiskly a odhlaSovalo se pomaoci ¢tecek
carovych kodu.
Bez ¢eho mé v praci skoro neuvidite? Bez pracovni obuvi, bezpecnost je na prvnim misté.
Moje typicka hlaska v praci: ,Tak co s tim udélame?“
Kdyby moje prace méla soundtrack, byla by to pisnicka: , Tak sorry, Ze mam rad hory.”

Koleglim nejcastéji pomaham s feSenim problémti, organizaci a hledanim cesty, kdyz zadna
na prvni pohled neni.

Ve firmé jsem zazil tolik zmén, Ze by z toho byl serial — a pofad se jede dal. A takeé situace,
kdy se Fikalo ,,to neplijde“... a nakonec to slo.

Mym nejvétsim konickem je pohyb v Beskydech a péstovani na zahradce (hlavné chilli).
Sportovni hlaska, ktera mé vystihuje: ,Foreste béz!“

Nejvic si odpocinu, kdyZ se hybu venku a vypnu hlavu.

Doma mam vidycky zasobu dobré nalady a energetickych geld.

Moje nejoblibenéjsi jidlo/piti: vyvaZzena zdrava strava a k tomu poctivy pivni special na
regeneraci.

Tajny talent, o kterém kolegové mozna nevi: Ze mimo praci jedu ,all in“ - zahradnik,
zednik, elektrikafr... a obcas i kuchatr.

Nejblaznivéjsi véc, kterou jsem kdy udélal: pfihlaska na zavod UTMB (Julian Alps Trail Run)
Kdybych vyhral milion, prvni, co udélam: zkontroluiji, jestli to je pravda.

Nejcastéjsi véta, kterou doma slysim: ,V kolik bude$S doma?“

Kdybych byl zvite, byl bych: pes — hlidaé, partak a nikdy dlouho nevydrzi v klidu.

Co mé spolehlivé vytodi: lez a pomluvy.

Co mé spolehlivé zachrani: pohyb, nadhled a fict si ,ono to néjak dopadne”.

b : Mj vztah k pondélkdim: ,,Minulé pondéli bylo vcera... tohle uz je zase tady, dalsi Sance to
. ) o udélat lépe.”
)

Nikdy neodmitnu prosbu o pomoc.
Doma se pracovni porady obcas vedou i u vecere.
Méme tady dalsi kolo nasi soutézni Upgradoval jsem sam sebe — lehdi verze, ale s vétsSim vykonem.
tipovaci rubriky. JAK NA Tﬂ? Ve sportu umim vést mladé, v praci zkusené — prosté trenér v jakémkoli dresu.

» Pozorné si prectéte indicie. UZ VIS, KDO JSEM?

V tomto &sle se podiviame na » Tipnéte si jméno kolegy a sviij
kolegu, ktery md za sebou obdobi tip napiste na karticku a vhodte do
flms,r,‘,a ne‘;}‘”tl) se er\;ivE_negl%g oznaceného boxu. Vse je k dispozici

obiji v pohybu, nejrad€ji nékde .
na horéch. Ll (22,000 i o -

» Ze spravnych odpovédi vylosujeme Kdo se skryval za indiciemi v minulem Ze viech sprévnych odpovédi jsme vylosovali

Tipujte a nepropasnéte jednoho vyherce, ktery se miize tésit cisle? jednoho vyherce, kterym se stal Petr Tokarcik.
sanci vyhrat! na zajimavou cenu! Vojtéch Rusnok, procesni inzenyr Srdecné blahoprejeme!
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Foto: Lukas Duspiva

DEN V ZIVOTE

1. Jak vypada zacatek vaseho
pracovniho dne?

Den za¢iname pohledem na plany
z predchoziho dne a ovéfujeme si,
co z nich jesté plati a co uz je jen
hezka vzpominka. Kontrolujeme
vykony, poustime procesy, fesime
maily, nabér zakazek a rozjizdime
nové zakazky pro vyrobu. Je toho
opravdu hodné. Zkratka si ujas-
nujeme, jak moc nam realita zase
upravila véerejsi predstavy.

2. Go je vase hlavni napli prace
béhem dne?

Sledujeme tok materialu firmou.
Hlidame, aby se zakazky nezpoz-
dovaly. DAvame dohromady to, co
predchozi den nedopadlo, jak jsme
si predstavovali. Tvofime nové ,,d’a-
belské plany*“.
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3. Co o vasi praci nebo oddéleni
ostatni mozna viibec netusi?

Mame empiricky ovéreno, Ze po
par letech v planovani ziska ¢lovék
nejen skvélé zkusenosti, ale i velmi
osobity vztah ke stresu. Statistiky
hovofi jasné — nervy z oceli jsou
velkou vyhodou.

4. S kym héhem dne nejcastéji
spolupracujete, a pro¢ pravé s nim?
Spolupracujeme snad se vSemi od-
d€lenimi napric¢ firmou. Jako vedou-
ci fikam, Ze nedélame jen planovani,
ale zastteSujeme integralni logisti-
ku. CoZ je fizeni protismérnych tokt
— informaci (od zdkaznika smérem
k ndm) a materialového toku (na-
kup, vyroba, expedice, zdkaznik).
Nejcastéji ale s vyrobou, protoze
tam se nejrychleji ukaze, jak moc
byly nase plany optimistické a kde
by nam piipadné mohli pomoct.

ODDELENI

PLANOVANI

5. Zazili jste nékdy pracovni den, kdy
se néco nepovedlo? Jak vypadal?
Nezazili jsme den, kdy by se povedlo
aplné vsechno. A upfimné — uz by
nam to prislo podezielé. Bereme to
jako prirozeny stav véci a vychozi
bod pro dalsi planovani. Tvorime
dalsi vyzvy.

6. Ktery moment héhem pracovniho
dne vas bavi nejvic a pro¢?

Tady jsme se vSichni shodli. TéSime
se na obéd — jako jedna z méla véci
dopadne tak, jak si ho presné na-
planujeme. Navic sem tam se nam
podaii aspoii na chvili oprostit od
pracovniho napéti.

1. Bez ceho hy se vase prace
neobesla?

Absolutné bez planovaciho a roz-
vrhovaciho nastroje. A také bez
zkuSenosti. Ty totiZ vznikaji hlavné
z chyb — a téch mame diky své praci
opravdu bohatou sbirku.

ODDELENI

1. Jak vypada zacatek tvého
pracovniho dne?

Po prichodu do prace zjistim u tis-
karte, ktery prave konc¢i sménu, co
se stalo, v jakém stavu je stroj a jak
mu $la prace. Potom se podivam do
pocitace, co mé dnes ¢eki. Nasledné
s pomocnikem probereme, co a jak
dnes budeme tisknout. Dame si
kavu a pustime se do prace.

2. Jake jsou tvoje hlavni pracovni
povinnosti héhem dne?

Moje prace spociva v tisku, coz
znamena, Ze dostaneme ¢isty papir
a nastavime stroj tak, aby vysledny
tisk co nejvice odpovidal originalu.
Také aby stranky byly ¢isté, mély
syté barvy a kone¢ny vzhled knihy
byl co nejhezéi.

3. Co o vasi praci neho oddéleni
ostatni mozna viibec netusi?
Myslim, Ze by mé kolegy z jinych

oddéleni mohl prekvapit samotny
proces tisku. Jen malokdo si uvédo-
muje, co vSechno obnasi nastaveni
stroje a jak narocné je spravné na-
stavit vodu a barvy tak, aby byl tisk
Cisty, presny a vysledné barvy mély
pozadovanou sytost.

4.8 kym béhem dne nejcastéji
spolupracujete, a pro¢ prave s nimi?
Nejcastéji spolupracujeme se svym
pomocnikem. Nase prace vyzaduje
absolutni souhru. On mi pomaha

s pripravou materialu, zatimco my
se mizeme plné soustiedit na samo-
statny tisk a kvalitu. Jsme jeden tym
a musime fungovat jako hodinky,
protoze jakakoliv chyba v komuni-
kaci nas zpomaluje. Co se tyka Sir-
§iho kolektivu, velmi dileZit4 je pro
nas pomoc od kolegli na ostatnich
strojich. Navzajem si pomahame

a radime, kdyZ nastane nestandard-
ni technicky problém.

PRACOVISTE
118 {8 HEIDELBERG XL

5. Zazili jste nekdy pracovni den, kdy
se néco nepovedio? Jak vypadal?
Mezi nejcastéjsi problémy patii
praskla guma. V takové chvili nam
nejvic pomaha zachovat chladnou
hlavu, nepodléhat panice a striktné
dodrzovat spravny technologicky
postup. Kdyz ¢lovék postupuje sys-
tematicky krok po kroku a vi, ze se
miiZe spolehnout na svého sehrané-
ho pomocnika, problém se podaii
vzdy rychle vytesit.

6. Co vas na vasi praci bavi nejvic?
Nejvice nas bavi hmatatelny vysle-
dek a preciznost, kterou plochy tisk
vyzaduje. Jsme femeslo, kde ¢lovek
vidi vysledek své prace okamzité.
TaktéZ nas neprestava bavit ani to,
Ze se technologie neustéale vyviji.

2/2026 | 25



I
I
Text: David Prymus | Foto: Luka$ Duspiva

echnologie a prace s daty
jsou dlouhodobé zakladem
mé pracovni kariéry. Zaci-
nal jsem v tézkém pramyslu
v oblasti energetiky a vodo-
hospodarstvi, kde jsem se zaméio-
val na zajisténi kli¢ovych procesti
pro média.

Po zkuSenosti v korporatnim pro-
stiedi jsem hledal nové vyzvy ve
startupu, kde jsme v malém tymu
zajistovali kompletni vyrobu textilu,
outsourcing a recyklaci. Smérovani
spolec¢nosti bohuzel prestalo odpo-
vidat mym ocekavanim, proto jsem
hledal stabilnéjsi prostiedi s prosto-
rem pro dalsi rozvoj.

Z tohoto dtivodu FINIDR a opét
technologie.

Prace ve FINIDRu

Obecné je fungovani ve FINIDRu
krasnou synergii obou svétt (kor-
porat x startup). Na jedné strané
firma s necelymi 800 zaméstnanci

a 2 miliardovym obratem. Na strané
druhé firma, ktera béhem par tydnt
vytvorila zbrusu novy proces 3D
orizky a ispésné jej na vzorcich
predvedla svym klientdm.

-26 ‘ FINIDRAK
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Vyrabime nové zakazky a jedna
se o novou vykladni sk#in. Toto
nastaveni odliSuje nas Finidraky od
ostatnich. A praveé proces 3D oriz
je dobrym prikladem toho, jaky je
potieba nastavit ,,mindset” smérem
k budoucim cilim a sméfovanim
firmy.

Budoucnost technologie?
Jasné zadani z obchodniho tGseku
a100% pripravenost pro vyrobu.
Takovy kol zni vlastné velmi jed-
noduse a do jisté miry to tak i je.

Historicky technologie prosla néko-
lika milniky, které postupné auto-
matizovaly procesy a predptipravu.
Vysledkem jsou tituly, které projdou
oddélenimi jen s minimem zasahu.

Neni se ¢emu divit, knihy vyrabime
s vice nez 30letou tradici. Mame
obrovské zkusenosti, ale ¢asto zapo-
minadme na to nejpodstatnéjsi. Jak
rychle jsme vyrostli a kam smétu-
jeme. Véci, které jsme byli schopni
»oblitat“ operativou, uz v takovém
objemu prace nelze stihnout. Systé-
my, které nam fungovaly pred

10 lety, se stavaji neprehlednymi.

JARSIUWIDIIV OF

A pro celkovy objem zakazek uz
nezbyva prostor ptat se ,jestli tak
anebo tak®. Musime mit jasno.

Spolecna cesta a lidé

Cesta vede vzdy postupnym
zlepSovanim. Je to proces, ktery
zabere Cas, ale vysledky se projevi

v efektivité a spokojenosti lidi. Vzdy
budeme stat pred rozhodnutim
»kam pustit zdkaznika, abychom
garantovali efektivni vyrobitelnost®.

Klicem je a bude hledani rovnovahy
mezi flexibilitou a jasné nas-
tavenymi pravidly, ktera budou
chranit kvalitu, vyrobitelnost,
ziskovost a kapacitu.

Vysledek 3D orizky je okamzité
krasny na pohled. Nase procedury
uz tolik viditelné nejsou, a o to vétsi
dtiraz je tteba klast na jejich kvalitni
a promyslené nastaveni.

Znate japonské Haiku?
Tuhle doporucuji.

Na cesté dal
ija se stavam cestou

Matsuo Basho

KUDY VEDLA MA CESTA
A PROG FINIDR?

—




Text: Renata Utikalova

NEPODCE

SVUJ ZRA

rak je jednim z nejdtlezitéj-

$ich smysld. Jeho zhorso-

vani ¢asto prichazi pomalu

a nenapadné. Mnoho lidi

si na horsi vidéni zvykne
natolik, Ze prvni ptiznaky dlouho
prehliZi. Pravé soucasny Zivotni styl
nebo pracovni prosttedi v kance-
latich i ve vyrobé pritom mize oci
vyrazneé zatéZovat.

Dlouhodobé soustiedéni na detaily,
prace na smény, umélé osvétlent,
klimatizace, prasné prostiedi nebo
sledovani monitord mohou zpuso-
bovat tinavu o¢i, paleni, rozmazané
vidéni ¢i bolesti hlavy. O¢i byvaji
vecer unavené, ¢loveék ¢astéji mhou-
1 o¢i nebo ma pocit, Ze ,,uz to neni

13

ono .

Jak poznate, ze je cas navstivit

optometristu?

Mezi nejcéastéjsi prvni priznaky

zhorseného zraku patii:

° rozmazané vidéni do dalky nebo
na blizko,

* Casté bolesti hlavy,

* péleni nebo Fezani odi,

° unavené o¢i po praci,

* zhorSené vidéni vecer,

* Casté mhouteni odi,

* pocit suchych oci,

® problémy se zaostiovanim,

° Gnava pti ¢teni nebo praci na
pocitaci.
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Mnoho lidi si mysli, Ze pokud ,néjak
vidi“, neni potteba zrak resit. Ve
skutecénosti vSak i mala dioptrick4
vada dokéaze vyrazné ovlivnit pohod-
1i p1i préci, soustiedéni i celkovou
dnavu organismu.

Pravideln4 kontrola zraku by méla
byt samoziejmosti nejen u lidi, kteti
uz bryle nosi, ale i u téch, ktefi do-
sud zadné potize vyrazné nepocituji.

Moderni méreni zraku

a individualni pristup

v Olzaoptic v Ceském TéSiné

V nasi optice se pé¢i o zrak vé-
nujeme jiz od roku 1997. Kromé
dioptrickych bryli nabizime také
sluzby kontaktologického centra,
tedy odbornou aplikaci a poraden-
stvi v oblasti kontaktnich cocek.

Soucasti péce je i FeSeni syndromu
suchého oka, ktery dnes trapi stéle
vice lidi - ¢asto pravé kvuli pracov-
nimu prostredi, klimatizaci nebo
dlouhému sledovani obrazovek.

Pti méfeni zraku vyuzivame
moderni diagnosticky ptistroj
Visionix 120 XR, ktery umoziuje
prresné a komfortni vySetteni zraku.
Diky kombinaci moderni techno-
logie a individualniho pristupu
dokaZeme najit feseni presné podle
potreb kazdého zdkaznika.

ProtoZe dobfe vidét znamena nejen
pohodli, ale také lepsi kvalitu Zivota
a bezpecnost, nejen pii praci.

Dopiejte svym ocim péci, kterou
si zaslouzi

Pokud na sobé pozorujete inavu
o¢i, rozmazané vidéni nebo bolesti
hlavy, necekejte, az se potize zhorsi.
Objednejte se na méreni zraku

a zjistéte, zda vase oci nepotrebuji
pomoc.

Vase oci pouzivate kazdy den.
Postarejte se o né vcas.

Jsme tu pro vas.

Olzaoptic s.r.o.
Dukelska 1305/1,

Cesky Tésin, 73701,
tel: +420 730 171 228

4da bych se s vami podé€li-
la o to, ¢emu se vénuji ve
volném ¢ase. Zijeme s man-
Zelem na rodinné farmé

na venkové, kde spole¢né
chovame skot. Kupujeme mala tela-
ta, o ktera se starame ptiblizné dva
roky, nez putuji dal.

M1ij den Casto zacin jesté pied od-
chodem do prace. Nejmladsi telata
dostavaji mléénou nahrazku a seno,
starsi kusy krmime obilim, senazi
nebo Cerstvou travou. V sezoneé se
zvifata pasou na oplocené pastviné
nedaleko naseho domu. KdyzZ od-
jizdim do prace, postaram se o vSe
potiebné rano a pozdé€ji mé vystrida
manzel, ktery kromeé hospodatstvi
také pracuje.

Prace na farmé nam zabira vel-

kou c¢ést volného ¢asu. Starame se
o pole, ptipravujeme ptidu k seti,
sklizime trodu a sekame louky na
krmivo. Casto se stava, Ze se kolem
hospodarstvi toci cely nas den az do
vecernich hodin.

Kromé chovu hospodarime také

na zhruba dvou hektarech ptdy.
Péstujeme brambory, obili, zeleninu
a udrzujeme louky. Moji nejveétsi
vasni jsou ale rajcata, papriky a me-
louny. Jen rajcat vysazuji kolem

150 rostlin a letos mi navic pribyl
novy polykarbonatovy sklenik, ve
kterém péstuji dalsich 30 kefika.

Kazdy rok zkou$im nové odridy
a postupneé si vytvarim vlastni

. o
& |
L

Text: Klaudia Celina Macura| Foto: Lukas Duspiva

sbirku. Dnes uZ péstuji patnact
riznych druhd rajéat — od masitych
»bycich srdci” pres sladké hruskové
azZ po ananasova nebo malachitova.
Letos jsem si navic praci usnadnila
instalaci solarniho zavlazovaciho
systému.

Nejvétsi radost prichazi v dobé
sklizné. Vypéstovana rajcata zpra-
covavam, susim nebo nakladam do
olivového oleje s bylinkami. A jejich
chut? Ta se s rajéaty z obchodu neda
viibec srovnat. Kazdému, kdo mé
alespon malou zahradku, bych pés-
tovani vlastnich rajc¢at doporucila
vSemi deseti.
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Text: Monika Ocieczkova

am rada ptibéhy a nej-
vice ty se Stastnym
koncem. Sedmnactileta
dcerka mé kamaradky
byla na JIP po vazné
operaci mozku. Aby jim spole¢ny
¢as navstév utikal a prisly na jiné
myslenky, donesla jeji oblibenou
knizku pohadek z détstvi. A cetla.
Svym sametovym hlasem, pfitom-
nosti a zndmymi piibéhy dcerku
uspéavala. Byla to Velka kniha
c¢eskych pohadek a pti propusténi
nechaly kniZzku v nemocnici dal$im
pacientim.

Schovejte své poklady v knihovné
peclivé, mlzou se jesté hodit a po-
slouzit dobrému tcelu.

KdyZ jsem hledala klasické pohad-
ky pro své déti, zaujala mé knizka

30 | FINIDRAK

Spalic¢ek verst a pohadek od
Frantiska Hrubina. Poprvé vysla

v roce 1957, krasné ji ilustroval Jifi
Trnka a je nestarnoucim pokladem
Ceské literatury pro déti. Frantisek
Hrubin ji vénoval svym détem Jitce
a Vitkovi, jejich pratelim a vSem dé-
tem. Je pln4 hravych fikanek, bas-
nicek i verSovanych pohadek. Mezi
nase nejoblibenéjsi patii Pohadka
o Cervené karkulce.

Pti ¢teni jsem si uvédomila, jak
krasna cestina je a jak nas mateisky
jazyk spojuje.

Ve Spali¢ku najdete klasické pohad-
ky, ale také ty méné znamé. Pribéhy
jsou pohodové, nestrasi déti, jsou
optimistické a nechybi jim odleh-
¢ujici humor. Napiiklad v pohadce
o Smolickovi se odvazny Smolicek

vydava na cestu lesem, aby pomohl
jelenovi. Dal$i pohadky o VSudy-
bylovi nebo o Nosacovi odsuzuji
chamtivost, ptiliSnou zvédavost

a pychu. Jsou to ptib€hy ze zZivota.
Ve vypravéni o Krasce a Netvorovi
se do protikladu dostavaji bohatstvi
a bida, kréasa a osklivost. Ale diky
vSemocné lasce se pribéh stastné
uzavira.

Posledni ¢4st Spalic¢ku obsahuje
Pohadky z tisice a jedné noci, které
jsou plné fantazie, kouzel a ptibli-
7uji ndm orient. Hlavnim pribéhem
je moudré Sahrazada a kruty kral
Sahrijar. P¥ib&hy nas udi, Ze bo-
hatstvi a moc nejsou nejdalezitéjsi,
ale dtlezita je prava laska, rodina

a vytrvalost.

Miizete vyuzit moznost poslechnout
si pohadky na internetu, namluvili
je skvéle nasi predni herci.

Cas, ktery pravé ted vénujete svym
détem, ptibéhy, které vypravite
nebo ¢tete, hudba, kterou spolu
poslouchate nebo zazitky vas sblizi
uZ naporad.

JiZ 20 let sméfuji osveétové i me-
dialni aktivity Celé Cesko ¢te détem
k jedinému cili — pfipominat rodi-
¢im a vSem dospélym z nejblizsiho
okoli ditéte, Ze ¢teni je zdkladem
emoc¢niho i dusevniho rozvoje
¢lovéka. V dobé, kdy détskému
svétu vladnou chytré telefony a jina
média, je predcitani dilezitéjsi nez
kdy jindy. Celé Cesko ¢te détem je
bezesporu iniciativou 21. stoleti.

Podle v§ech odbornych vyzkumi je
prokazano, Ze nejicinnéjsi cestou,
jak privést déti ke kniham, je pravi-
delné prredc¢itani. Predc¢itani détem

Tym Celé Cesko cte détem

je neopakovatelna a dobrodruzna
cesta, po které budete kracet se
svym ditétem po mnoho let. Rozvi-
jite tak jeho mysleni, slovni zasobu
a predstavivost. Ukazujete mu, Ze je
dilezité a milované. Pokud nevite,
jak zadit, nebo mate pocit, Ze vase
dité zpocatku nevydrzi u knihy dlou-
ho, nezoufejte. Na nasich webovych
strankach najdete jednoduché tipy,
jak s predc¢itanim zadit, a jak s do-
brym vysledkem pokracovat.

Vétsina rodi¢a hleda reSeni, jak dité
odtrhnout od mobilu, kdyz ,jsou

na ném vsichni jeho kamaradi®.
Dospéli vsak ¢asto nemaji chut ani
silu tomuto spolecenskému tlaku

Text: Celé Cesko &te détem

DETEM®

odolavat. Intenzivné straveny spo-
leény cas, kterym ptedcéitani pribéhi
bezpochyby je, mtze byt voditkem.
Z rozli¢nych pozorovani vychazi, ze
déti, které jsou nejdiive nadSenymi
posluchaci ¢tenych pribéhti, se pak
samy stavaji zanicenymi ¢tenari

a nevznika u nich ,,zavislost na
mobilu“, jak se tomuto novodobému
jevu nejcéastéji rika.

Cteni je povazovano za doménu
matek, takze jakykoli ritual vy-
hrazeny otctim vzbuzuje u malého
ditéte velky zajem. Navic tatové jsou
u ¢teni hravéjsi, napaditéjsi a kla-
dou vice otazek. Tatové ¢tou Castéji
z elektronickych nosicd, zeny jsou

v tomto konzervativnéjsi a drzi se
papiru. Stane-li se ze ¢teni pravidel-
ny ritudl, ktery rdimuje den a ptinasi
zklidnéni, téZi z néj cela rodina.

V rodinach, kde se rituél spole¢ného
¢teni udrzuje po mnoho let, ¢asto
uslysite vétu: ,My se u toho stiida-
me.“ Jeden den predc¢ita tata, druhy
den dcera.

Zajem o ¢teni z papiru slabne. Pres-
toZe se dnes dobfe vi, ze pravidelné
¢teni knih rozsifuje slovni zasobu,
zlepsuje gramatiku, rozviji kognitiv-
ni, intelektualni i emoc¢ni schopnosti
a stimuluje kreativitu, internet vité-
zi. Problém se tyka déti i dospélych.
Cteni z displejii a obrazovek ndm
vSak trénuje mozek ve zcela jinych
dovednostech, zatimco ty vyse jme-
nované otupuji.

By

¥ | o
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Jak zacéit s piedéitanim
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Foto: Lukas Duspiva

JAK JSTE
SPOKOJENI

EMMA GRAU

strojnik ve vyrobé - skladani

dyZ jsem pted ptil rokem

prosla branou FINIDRu,

vonélo to tady papirem

a barvou. Dnes uz vim, Ze ta

wviné k tiskarné neodmysli-
telné patii. Nastoupit jako strojnice
na skladacku pro mé byla vyzva.
Skladani neni jen o technickém
nastaveni stroje, ale také o citu pro
materil. Kazdy papir se chové jinak
a mym ukolem je zajistit, aby byl
vysledek perfektni. Dnes uz se pii
sefizovani stroje citim mnohem jis-
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téji, 1 kdyz vim, Ze v tomto oboru se

élovék uéi s kazdou novou zakéazkou.

Co mé na této praci bavi nejvic? Asi
moment, kdy si uvédomim, Ze mi
pod rukama vznika zaklad budouci
knizky. Je to fascinujici proces - na
jedné stran€ vleti do stroje rovny
arch a na druhé vypadne néco, co uz
ma tvar a fad. Obcas je to poradny
télocvik, ale ten pocit z dobie od-
vedené prace a pohled na srovnané
palety za to stoji.

V zacatcich mi velmi pomohlo, ze
jsem byla obklopena tymem lidi,
ktefi mi trpélivé radili a poméahali
(i kdyZ jsem se na stejnou véc ptala
tiikrat). Je pro mé dilezité, Ze jsou
kolem mé lidé, na které se mazu
spolehnout.

TéSim se na to, kolik krasnych knih
mi jesté projde pod rukama.

DOMINIKA DANUTA MALIK

délnik ve vyrobé - zaves

e firmeé jsem zacdala pracovat
pred 7 mésici. Po dvouleté
prestavce jsem se rozhod-
la vratit se a opét se stat
soucasti tymu — rychle jsem
se znovu zapracovala do kazdoden-
nich povinnosti. Je pro mé dilezité,
abych kazdy tikol plnila peclivé
a s plnym nasazenim. Tato prace
vyzaduje presnost, soustiedéni
a dobrou
organizaci.

V kazdodennim zivoté se snazim
zachovat v praci klid a rozvahu, coz
mi poméaha pracovat pfesn€ a bez
zbyteéného stresu. Velkou roli v tom
hraje také joga, kterou pravidelné
cvi¢im — diky ni se mi snaze daii

udrZet koncentraci a rovnovahu,
atoiv praci. Klid v praci pro mé
neni jen vlastnost, ale také zptisob,
jak udrzet vysokou kvalitu vyroby.
Pracuji na vyrobni lince, kde na
konci procesu vznik4 hotova kniha.
Praveé zde jsou nejlépe vidét vysled-
ky préce celého tymu.

Obzvlasté ocenuji, Ze se mohu spo-
lehnout na pomoc zkusenéjsich ko-
legli. Mezi nimi je i kolega, ktery mé
uci a predava mi své znalosti. Diky
jeho podpote se mi snaze podatilo
zapracovat se do svych povinnosti

a ziskat jistotu v tom, co délam.
Nejvice si cenim pratelské atmo-
sféry a lidi, s nimiZ mam moznost
kazdy den spolupracovat.

Kazdy pracovni den ve firmeé piinasi
nové vyzvy, diky cemuz se zde tézko
dostanete do rutiny.

Jsem rada, Ze jsem soucasti toho-
to tymu a do budoucnosti hledim
s optimismem.

Original PL verze
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Milan Senko, délnik v udrzbé

Katerina Balcarova, strojnik ve vjrobé i LET
Dariusz Burzynski, délnik ve skladu

David Fronczek, technik procesu

Mariusz Krzysztof Jocz, tiskar

Ales Knézik, procesni inzenyr

Radek Németh, referent informatiky

Tomasz Marek Witek, mechanik opravar a serizovac strojit

Radovan Babiar, délnik v expedici
Jaroslaw Krzysztof Pinkas, tiskar
David Ryba, tjmovy strojnik ve vyrobé
Aleksandra Agnieszka Zorychta, strojnik ve vyrobé Lubomir PSc¢olka

Renata Andrlova, podpora v prepress mechanik opravar a serizovac strojit I_ET
Michaela Ondruchova, digitalni archova montaz

Lukas Pastorek, déelnik v expedici

Tomas Pindur, manipulant ve vjrobé

Hana Ponczova, strojnik ve vyrobé

Mirko Brezinan, procesni reditel

Michal Zdzislaw Budny, manipulant ve vyrobé N AR n D I I.I SE

Maria Andrea Garcia Maningas, délnik ve vijrobe

Argie Lanzaderas Padrigano, strojnik ve vyrobé

Mateusz Jakub Stoszek, tymovy strojnik ve vijrobé

Jakub Krzysztof Wrzeszcz, délnik ve vyrobe

Dawid Adam Badura, manipulant ve vyrobé

Natalie Jurajdova, strojnik ve vjrobé

Kristyna Munkova, kontrola tiskovych dat

Filip Pospéch, délnik ve vyrobé

Jan Franciszek Twardowski, strojnik ve vjrobé

Sabina Hauptvogelova, délnik ve vyrobe

Stépan Hlisnikovsky, pomocnik tiskaie

Natalie Mitrengova, déelnik ve vyrobé

Zuzana Barbara Ponikowska, délnik ve vyrobé
Viktorie Tomankova, strojnik ve vyrobé

Iwona Kaminska, strojnik ve vijrobé
Martina Struzinska, zastupce obchodntho reditele
a vedouct administrativy obchodu
Baby Joy Molina Calara, strojnik ve vyrobé
Katarzyna Ewa Kobak, délnik ve vyrobé
Renata Lokajickova, délnik ve vijrobé
LET

Jan
maminka Silvie Mrézkova
referent nakupu




Text: Michaela Muchova

NA SKOK .

K SOUSEDUM

MOSTY U JABLUNKOVA )
- SVRCINOVEG - CIERNE - SKALITE

minulém vydani
Finidraku vam bylo
predstaveno histo-
rické opevnéni Velké
Sance v Mostech

Vv

u Jablunkova. Vérim, Ze vas zaujalo.

Proto bych netradi¢né na predchozi
¢lanek volné navazala a pozvala vas
k dal$§imu putovani piirodou a his-
torii téchto mist.
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Tato trasa neni jen turistickym vy-
letem, ale cestou ¢asem — od obdobi
neustalého ohroZeni, pfes postup-
né uklidnéni hranice az po dnesni
otevieny prostor, kde se historie,
priroda a soucasny Zivot priroze-

——

i i

né prolinaji. Je vhodn4 pro cyklo,
pési i rekreaéni navstévniky, ktefi
chtéji poznat krajinu Jablunkovska
a Kysuc jinak, nez jen z asfaltovych

cest.

» Dejovka - ticha cast obranné linie

Od Velké sance pokracujte po zelené
znacce k osadé zvané Dejovka. Zde
se opevnéni nenapadné prolina

s terénem a dava vyniknout tichu
beskydskych lesti. Reliéf krajiny
stale pfipomina ¢lovékem tvarované
obranné prvky.

» Staré Sance - Svréinovec

Dalsi vyznamnou zastavkou jsou
Staré Sance ve Svrc¢inovci, které
spolecné s Velkou Sanci tvotily
zaklad obrany prismyku. V jejich
blizkosti se nachazi K¥iz a misto
zvané Knihodadka, spjaté

s mistnimi povéstmi a lidovou
tradici. Tato cast trasy vybizi

k pomalejsimu tempu a vnimani
ducha mista.

» Svrcinovec - centrum

V centru Svréinovce je vhodny
prostor pro odpocinek. Najdete zde
obchody i obcerstveni. Odtud cesta
pokracuje do obce Cierne k hou-
pacce na Valoch, oblibenému

vyhlidkovému mistu. Nabizi krasné
pohledy na okolni kopce a ptredsta-
vuje piijemné zpestieni trasy.

» Most - Valy

Most je soucasti 12 kilometrt
dlouhého tseku déalnice D3 vedouci
do Polska. S vyskou 84 metrti je
nejvy$sim mostem Slovenska.
Most je navic evropskou raritou
diky instalovanému vétrolamu
tvofenému osmi lamelami

pod thlem 45°, aby byl vyhled

z mostu do vSech t¥i statl

v okoli zabezpeceny. Podobné
vétrolamy se nachazeji jen na
mostech v Chorvatsku a Francii.
Pro bezpeénost provozu jsou na
mosteé instalovana i ¢idla rychlosti
vétru; pri silném vétru se provoz
zpomaluje nebo se upravuje rezim
dopravy pro kamiony.

» Malé Sance - Cierne

Malé Sance lze nalézt v katastru
vesnice Cierne na kopci zvaném
Valy, ptiblizné 570 az 606 m nad

mofem. Jsou mensi nez jejich
severni protéjsek, ale hraly klicovou
roli pfi uzavteni celého obranného
systému. Tento komplex byl
pravdépodobné postaven v roce
1644 a rozsifen v roce 1664. Malé
Sance tvorily kosoc¢tvercové reduty
a jednu hvézdicovou redutu.
Jednotlivé prvky opevnéni byly
propojeny zemnim valem, piikopem
aredany. Jedna se o obranny prvek
ve tvaru pismene ,,V*.

vw v

» Skalité - ,Prava laska trva vécné“
Zavér trasy patii Skalitému

a symbolickému mistu ,Prava laska
trva vécné“. Tento napadity nazev

i atmosféra mista tvoii vyrazny
kontrast k vojenské historii celé
trasy. Skalité nabizi dobré turistické

zazemi dostupné i z polské strany.
Cestu zpét k domovu muzete zvolit

pies Trojmezi a Hréavu nebo
polskou stranou ptes Jaworzynku.
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