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Vazeni kolegoveé,

neustale se hovo¥i o umélé inteligenci
(AI) jako jedné z nejnovéjsich technologii,
ktera dokéze analyzovat a interpretovat
velké mnozZstvi dat a vytvafet srozumitel-
né a poutavé texty. Rekli jsme si proto, ze
ji pozddame, aby ndm pomohla s vytvo-
tenim nadeho tvodniku. A jak se s tim
vyporadala?

Posudte sami...

S radosti vam predkldddme nové vyddni
naseho firemniho zpravodaje, které je
tentokrdt vénovdno nddhernému obdobi léta
a nezapomenutelnym dovolenym. S teplym
slune¢nim paprskem na tvdri a prijemnym
vétiikem v zddech se spolecné podivime na
inspirativni pfibéhy nasich kolegil, tipy na
vylet a dal$i zajimavosti, které vam pomo-
hou vyplnit tyto slunecné mésice nezapome-
nutelnymi zdzitky.

Léto je obdobim, které mnozi z nds vyhliZeji
s netrpélivosti. Je to doba, kdy si miizeme
odpocinout od kazdodenniho shonu a vé-
novat se svym zdlibdm a blizkym. Mnozi

z nds se vyddvaji na dovolenou, aby objevili
nové kouty nasi krdsné planety nebo si

uzili pohodovych chvil na oblibeném misté,
do kterého se vraci kazdy rok. O dovolené
v$ak nepochybné nejde jen o cestovdni, ale

i 0 odpocinek a nacerpdni nové energie. Je to
cas pro uvolnéni mysli, pro vytvoreni neza-
pomenutelnych vzpominek a pro vyznamné
setkdni s nasimi blizkymi.

Moznd jste jiz slyseli o tzv. efektu dovolené.
Studie ukazuji, Ze pravidelny odpocinek

a dovolend maji mnoho pozitivnich vlivii na
nds zdravotni stav. Naptiklad snizuji riziko
srde¢nich onemocnéni, snizuji hladinu stresu
a napéti, zlepsuji spdnek, a dokonce i zvysuji
produktivitu a kreativitu. Proto je dulezZité
nejen pldanovat dovolenou, ale také si skutec-
né dopfdt cas na odpocinek a regeneraci.

Pro zpestreni vam p¥indsime maly cestova-
telsky vtip: Ackoliv nékteri lidé maji obavy
z umélé inteligence, na dovolené jsou vsichni
prekvapivé prdtel$ti, protoze co je lepsiho
nez sdilet slunecné pldze s nékym, kdo se
nepoti?

uvodnik

Fotografii vytvofila uméld inteligence.

Co tikate, poznali byste, Ze tuto ¢4st

uvodniku napsala umeéld inteligence?
Zaujalo mé to natolik, Ze jsem ji jesté
zeptal: ,,Co poptat tviircam tisténych
knih na léto?“

Preji jim, aby jejich kreativita a umélecké
dilo pokracovalo v nekonecné symbio-

ze s technologii. At uméld inteligence
pomdhd s presnym formdtem, vybérem
optimdlniho fontu a dokonalym uspotd-
ddnim strdnek, zatimco tviirci se mohou
plné soustredit na svou vdsen a preddvdini
pFibéhii prostiednictvim krdsné vytis-
ténych knih. At se jejich knihy stdvaji
inspiraci pro nové generace ctendri, kteri
oceni umélecky odkaz spojeny s vini

a texturou papiru.

Doufdm, Ze toto p¥dni potési viechny
tviirce tisténych knih. Preji vam slunecné
dny plné kreativity a nekonecného tvirdi-
ho nadseni!

Co k tomu dodat? Snad jen krasné
proziti léta a plno nezapomenutelnych
okamziki!

Hezké léto vam preji
Jarek Drahos & Al
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aktualné Jaroslav Drahog

pro majitele

Uvodem mockrat dékuji za zaslané dotazy.
SnaZim se na né postupné odpovidat, proto
nezoufejte, pokud se zrovna ten vas neobjevil

v tomto (isle. Pevné vérim, Ze na néj ptijde fada
v nékterém z dalsich Finidraka.

Tak pojdme na to....

Uprednostnuji, a také proto vyhledavam, aktivni proziti
dovolené. Nemam rdd pasivni lezeni na lehatku u more
¢i dovolenou v prazdninovych resortech, které jsou na
celém svété stejné nebo alespon velmi podobné. Rad
poznavdm nové zemé, prirodu a lidi, ktefi v dané zemi Ziji.
Proto vétsinou volim cestovani s batohem na zadech. Do
dané destinace si koupime pouze letenku a tam si vétsi-
nou plj¢ime auto. Ubytovani si zafizujeme na misté, kde
pravé dojedeme, vétSinou vsak nespime nikde déle nez
dvé noci. Takovy zpUsob traveni dovolené mé obrovsky
nabiji. To, co mé zajima, je predevsim priroda. Hory, pfi-
rodni parky, ale nevyhybdam se ani historickym pamatkam
a modernim méstlm. Samoziejmé dalsi variantou je do-
volena na kole nebo na lodi, idedIiné kombinace obojiho.

Asi nejsinéjsim zazitkem, ktery Ize tézko prekonat, je jizda
tzv. ,,cestou smrti“ — Death Route v Bolivii. Zacinali jsme
sjezd ve vysce 4 777 m n.m. a kon¢ili v udoli. UZ jsem

o tom v nékterém z minulych Cisel Finidraku psal, je to
opravdu neuvéritelny zazitek, ktery se zaryje hluboko do
vaseho védomi. Nemusime vsak jit tak daleko. Kazdy rok
se s kamarady potkdvam v Jedovnici blizko Moravského
krasu, kde jsou nadherné trasy na kolo, které Ize prolozit
adrenalinovymi traily a jejich zdolani je také velky zazitek.
Jinak samozrejmé s urcitym vékem a nékterymi havarie-
mi, pribyva také vice opatrnosti a snaha vratit se, pokud
mozno, v celku.
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Fotografii vytvorila umeéld inteligence.

Casu je zoufale malo, ale pokud je hezky, rad ho travim
aktivné venku. Kdyz to vak nejde, mym velkym koni¢kem
je poslech hudby. Rad si udélam cas a pustim si vinylovou
desku, ktera diky svému analogovému zvuku predstavuje
porad nejlepsi zdroj muziky. Nemdam vyhranény hudebni
smér, neprotrpim si ale na dechovku a americké count-
ry. Dusi jsem sice rocker, rock vSak posloucham hlavné

v auté. Na vinylech mam predevsim blues, soul, jazz

a také klasiku. Poslouchani vinylovych desek je ritual, kte-
ry mi umoznuje se na chvili zastavit a odpoutat od toho
Silenstvi, které se okolo nds déje.

Vanocni vedirek letos nebude. Pfipravujeme se na rok
2024, kdy bude FINIDR slavit 30 let od svého vzniku.

K tomuto vyrodi pfipravujeme na ¢erven 2024 velkou
spolecnou zahradni party. Pfiprava kazdé takové akce je
velmi ndro¢na. Vérim, Ze zvolené prostredi, pfipravovany
program, a predevsim vas zajem, vytvori dlistojné pod-
minky pro oslavu naseho kulatého jubilea.

Finidrak

Pfiprava naseho zpravodaje je sice krasna, ale také ne-
smirné narocna. Touto cestou bych rad podékoval vsem
¢lendm tymu, ktefi se dlouhodobé na pfipravé naseho
zpravodaje podileji. Jsou to desitky hodin, které jednotlivi
lidé stravi nad jeho pfipravou. Toto obrovské Usili je pak
odmeénéno kazdym dalSim vytisténym cislem ,Finidraku®.
Nicméné Finidrak neni jenom o grafice a fotkach, ale je
predevsim o mnoha duleZitych informacich a Zivoté firmy.
Seznamuje Ctenare, vzdélava a sméfuje do oblasti, které
jsou pro nas duleZité. Pravé proto jsme se rozhodli vytvo-
fit zaroven s tisténou formou elektronickou verzi v jazy-
kovych mutacich (polstiné a angli¢tiné), kterd obsahuje
veskeré informace preloZzené do téchto dvou jazyk(. Jsou
to pravé nové technologie, které toto umoznuji a kazdy
je muzZe v dnesni dobé vyuzit. Chceme se dale zlepsovat,
proto v tomto Finidraku najdete QR kdédy s odkazem na
kompletni elektronické mutace zpravodaje.

Otdzka opravdu na télo. KdyZ jsem nastoupil po Skole do
prace, posilaly se zpravy vyhradné postou, velké podniky
mély tzv. telefax. Az o hodné pozdéji se zacaly informace,
smlouvy a dopisy posilat faxem a za par let pak mailem. Je
to neuvéfritelny pokrok, ktery lidstvo udélalo za posled-
nich 30 let, a to nejenom v této oblasti. Spoustu véci
umim, spoustu véci se ucim a jesté se budu muset naucit.
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Diky internetu je na jedno ¢i dvé kliknuti k dispozici ne-
uvéritelné mnozstvi informaci, které vsak pouze nékteri
umi pouZit ke zvyseni svych znalosti a jejich uplatnéni

v praxi. Toto je myslim néco, co mi trochu jde a musim
fict, Ze nyni to je mnohem komfortné;jsi, nez drivéjsi
béhani po knihovnach a hledani dostupnych informaci
na rtznych mistech. S modernimi technologiemi se tedy
snazim drzet krok a také se snazim hledat cesty, jak ndm
muzZou pomoct. Ne vidy to je jednoduché a malokdy je
jejich pofizeni levné.

Rozvoj umélé inteligence je opravdu neuvéritelny.
Dynamika rozvoje je pro mne az désiva. Vérim, ze nas

v mnohém muZe podpofit a pomoct ndm. Nemyslim, Ze
by rozvoj umélé inteligence néjak zasadné ovlivnil stavajici
pracovni pozice u nds. Zmény urcité budou, stejné jako
byly v minulych letech, mozna budou rychlejsi, mozna
bude uméla inteligence stale vice zasahovat do oblasti,
které byly zatim pouze a jenom doménou ¢lovéka. Jenom
na lidech pak bude, zda rozvoj téchto technologii lidstvu
pomuze a posune ho k lep$imu, nebo naopak bude tato
technologie zneuzita. V tomto pfipadé by samoziejmé
mohlo vyuZiti umélé inteligence napachat nemalé skody.
Doufam, Ze se nenaplni katastrofické scénare nékterych
sci-fi filma.

Fotografii vytvorila uméld inteligence.
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Na stredni a vysoké Skole jsem absolvoval fadu brigad.
Samoziejmeé velkou motivaci byly penize, podstatné vsak
bylo i to, Ze jsem se né¢emu naucil a potkal nové, zaji-
mavé lidi. Na stfedni Skole to byly pfedevsim prace v lese
a prace v lesni $kolce. Zaroven jsem chodil pomahat zpra-
covavat a bourat maso v feznictvi. Naucil jsem se bourat
hovézi a veprové pllky. Maso naporcovat a pfipravit pro
dalsi zpracovani ¢i na prodej. Zajimava byla také zkuse-
nost z prodeje vanocnich kaprt. Na vysoké skole jsem
chodil do Vitkovic a pracoval pfedevsim na no¢nich smé-
nach v teplém provozu. Stfihani rozzhavenych nerezovych
ingotl byl obrovsky zaZitek a velka Zivotni $kola, kterou
odneslo také nékolik pard bot. V té dobé bylo docela
zvlastni i to, Ze po ukonéeni VS a néstupu do prace, jsem si
vydélal vyrazné méné na hlavnim pracovnim poméru nez
brigddnik na skole.

Tymova spoluprace hraje v naplnéni nasi strategie klico-

vou roli. Nas uspéch je postaven na nasich lidech a tymo-

vé spolupraci. DlleZity je tymovy duch a vzajemny respekt

mezi ¢leny tymu. Vlastnosti, které délaji tym skvélym, jsou

predevsim tyto:

1. komunikace

2. dlvéra

3. tymova odpovédnost, ktera navazuje a podporuje
odpovédnost individudini

4. starostlivost

5. hrdost

Kazdy ¢len tymu mUze prispét k ispésnému naplnéni cill
a ke zlepseni vyse uvedenych bod. Klicovou roli vsak zde
hraji predevsim vedouci na vSech uUrovnich firmy.

Na definici ,,dobrého $éfa“ neni lehké odpovédét. Zaroven
je potreba fict, Ze kazdy jsme jiny, kazdému vyhovuje néco
jiného, jiny zplsob komunikace, ¢i vedeni. Jsme vsak tym
a pokud chceme uspét, musime predevsim tdhnout za
jeden provaz.

Pokud se pokusim tedy definovat dobrého $éfa, tak bych
uved| téchto pét bodd, které si myslim, Ze by mél mit kazdy
,Séf” pro to, aby byl schopny svij tym vést a aby jeho tym
byl Gspésny.

1. Ma pfirozenou autoritu — co fekne, to plati. Vyzaduje to
ale i od ostatnich. Pokud nékdo udéla chybu, dokaze to po-
chopit. Nesnasi flakace. K lidem se chovd vzdy s respektem,
a ti mu to pak radi vraceji.

2. Dava lidem prostor — zdkladem jeho povahy je zdravé
sebevédomi. To je ale podpofeno znalostmi a neustdlou

praci na sobé. Davéruje tedy nejen sdm sobé, ale i tomu, Ze

ma v tymu chytré a Sikovné lidi. Nemysli si, Zze md patent na
rozum. Nema potiebu prosazovat jen sv(j pohled na svét,
ale doprava lidem volnost a prostor. Vi, Ze pravé diky tomu
pak vznikaji nové myslenky a rGzné zlepsovaky.

3. Umi pochvalit a ocenit — pokud je pochvala na misté,
rozhodné ji nesetti, zaroven ale lidem nepochlebuje, proto-
Ze vi, ze takovou ,komedii“ by lidé stejné prokoukli.

4. Je férovy, nehraje zakulisni hry — hraje s vami Cistou hru.
Nazory fika na rovinu a jeho argumenty jsou vzdy vécné.
Nikdy od néj neuslysite falesné recicky typu: ,No to vis,
mné se to taky nelibi, ale schvalilo to nejvyssi vedeni, tak
co nadélame.” Pokud citi nespravedinost, ma odvahu se
svych lidi okamzité zastat. Sympatické také je, ze ke vSem
pristupuje stejné, podle hesla padni, komu padni.

5. Dokaze uznat chybu — dobry $éf dobfe vi, Ze se mlze
(jako ostatné kazdy!) splést nebo néco nechténé pokazit.
Pak také nemd problém za lidmi pfijit a omluvit se.

Finidrak

Jia

Vsechny fotografie v tomto ¢lanku jsou vytvorené pomoci umélé inteligence.
Originalni zdrojové fotografie: Lukas Duspiva / Al modifikace: Vojtéch Kaleta

Urcité je to kazdy z nds, cely tym Finidrakd. Nikdo se
nemZe této zodpovédnosti zbavit. Proto probiha spousta
krokd, které maji umoznit nasi strategii pfiblizit a pocho-
pit. DUlezZité pro nds je, abychom ji uméli realizovat v pra-
xi. Samozirejmé velkd ¢ast zodpovédnosti lezi a vidy bude
leZet na jednotlivych vedoucich. Uspé$na realizace nasi
strategie je vSak zéleZitosti celého tymu, kazdého jednot-
livé. Tady bych rad navazal na jednu nesmirné dalezitou
definici pfistupu k Zivotu a k tomu, co se okolo ného déje.
Ta zni takto: ,Kazdy zodpovida ve svém Zivoté za to, co
déla, ale stejné tak zodpovida také i za to, co nedéla.”

Predevsim té druhé ¢asti véty velka ¢ast lidi nerozumi,
pfipadné nechce porozumét. V civilnim Zivoté Ize

jako priklad, ktery nebude nikdo zpochybriovat, uvést
naptiklad pomoc pfi autonehodé, kdy, pokud jsme na
misté prvni, musime pomoct. V pfipadé, Ze to neudéldme,
je to dokonce trestné postiZitelné. Také v tiskarné je
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spousta véci a ¢innosti, které nejsou v poradku a pokud
neni ve vasi moci je zlepsit, musite se alespon postarat

o to, aby se o problémech dozvédél nadfizeny. Pokud

to nadfizeny neresi, feknéte to mné. Je to nas spolecny
zajem. Vim, Ze to neni jednoduché, mnohdy to pro vds
znamena najit odvahu a vystoupit z vasi komfortni zény.
Presto to udélejte, prosim vas o to. PomuZe to ndm vSem.
Theodore Roosevelt, 26. prezident Spojenych stat(, kdysi
ekl krasny citat vztahujici se k odpovédnosti: , Kdybyste
mohli kopnout do zadku ¢lovéka, ktery je zodpovédny za
vétsinu vasich potizi, tak byste si mésic nesedli.” Myslim,
Ze tento citdt je nejen velmi presvédcivy, ale také vysvétluje
témér vse.

Své dalsi dotazy muzete zasilat na email:

redakce@finidr.cz
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rozhovor

Pani Marcela Popelkova
za dobu dvou a ptl let ve
FINIDRu se ze specialisty
kvality postupné
vypracovala na vedouci
vystupni kontroly. Mimo
jiné také tispésné zvladla
lektorské zkousky na
interniho lektora FINIDR
Akademie. A jak vypada
jeji bézny pracovni

den, s jakou rutinou

i specialitami se setkava
v ramci své naplné prace
a co planuje na léto? To
se dozvite v dnesnim
rozhovoru.




rozhovor

Marci, jak se tvé cesty potkaly s FINIDRem?

FINIDR hledal kvalitédka a ja jsem zrovna v té dobé
délala koordinatora kvality v jiné firmé, tak jsem si
rekla, pro¢ ne. Navic jsem vystudovala management
kvality na VSB Ostrava, bakalaiské studium. Na druhou
stranu jsem premyslela: , Knihy a kvalita? Tam je

taky néjaka kvalita?” Myslela jsem, Ze je to jenom ve
strojafiné. Neuméla jsem si to predstavit.

Co té ke studiu vedlo?

Viyhecovali mé kolegové. Rekla jsem si ,tak jo“. Nez
jsem na tu Skolu $la, tak jsem délala nakup a obchod
ve stejné firmé. Chtéla jsem jit plvodné studovat
ekonomiku, ale kolega mé od toho odradil, Ze to

ma dneska kazdy, tak jsem si fekla, Ze bych mohla
vystudovat management kvality.

Jak dlouho se pohybujes v oblasti kvality ve vyrobeé?
Celkem deset let.

Jaké typy vyroby jsi méla moznost za tu dobu
poznat?

Vsechno bylo strojirenstvi, az tady to byl pro mé
uplné jiny obor. Méla jsem moznost byt napfiklad

u vystavby elektrarny pfimo v Turecku, kde jsem méla
na starost hlavné dokumentaci. Délali jsme prejimky
vyroby, kterou pro nas délali subdodavatelé. Dodavali
pro nas komponenty, potrubi a vSe, co bylo spojené

s elektrarnou. Na prejimkach v Némecku jsme kromé
dokumentace také kontrolovali napf. svary na potrubi.

Podle mé je to hodné technickd zdlezitost. Je to
viibec pro Zenu zajimavé, kontrolovat svdry?

KdyZ se do toho clovék dostane, tak je to zajimavé.
Néjaké zaklady strojirenstvi mam jesté ze skoly. Bylo pro
mé normalni pracovat s pfilbou na hlavé, a predevsim

v muzském kolektivu. Ta spoluprace s chytrymi chlapy
mi hodné dala.

Porovnej, prosim, oblast kvality u potrubi a u knih.
Kvalita u nas je Cista. V automotive je to drsné, zakaznici
chtéji popisovat priciny a napravna opatreni hodné do
detail(l. Potrubi vady nesnese, vysokotlaké potrubi — to
nesnese nic. Vady, které jsou tady, jsem na knihach
drive prosté nevidéla, az po nastupu do FINIDRu jsem
napf. u syna vidéla na ucebnici, Ze tam néco ,,sviti“. Na
druhou stranu kniha je vizualni véc a neohrozuje lidsky
Zivot, je to estetika. Kniha musi byt krasna. Trubka
nemusi byt krasnd, ale musi splfiovat poZadavky na
bezpecnost.
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P¥ibliz ndm, co md na starosti specialista kvality.
Jako specialista kvality jsem méla na starosti externi
reklamace, vyhodnocovani internich a externich
reklamaci, vady, které se nejcastéji opakuji, dohled

nad zménou na daném procesu, to vse ve spolupraci

s techniky procesu. Také Slo o predavani informaci lidem
ve vyrobé, co se tyce stolku kvality, pfiprava analyz

a vyhodnoceni pro vedeni.

Ze specialisty kvality jsi se stala vedouci vystupni
kontroly, jaké jsou rozdily na této pozici?

Délam stale totéz, ale navic jsem zodpovédna za lidi,

jak ve FINIDRu A, tak i B. Kvalitarky maji na starosti
mezioperacni kontrolu mezi operacemi. NezZ se

kniha vyrobi, kontrolorky zajistuji expedicni signaly,

tj. kontroluji vzorky, které jdou k zakaznikovi. Je tam
vétsi pocet kusl z jedné vybrané zakazky nez na vystupni
kontrole, napf. na autogramiadu, vystavu, prezentaci
apod. Na vystupni kontrole maji holky z 90 % signaly
skoro z kazdé zakazky. Signaly posilaji max. do 15 kus(.
Tyto vzorky jdou pfimo k zékaznikovi na stul k posouzeni.
To vse jesté drive, nezZ jde celd zakazka ke klientovi.

Jezdivds kontrolovat kvalitu i do FINIDRu ,,B“?

Ano, pokud je néjaky problém, ale predevsim tam jezdim
za svou kolegyni z kvality a také za kolegy z kniharny, at
si udrzime vzajemny kontakt a dobré vztahy. Ted napfr.
feSime prostory pro dalsi archiv vzork( knih nebo svoz
signalti z A do B.

Marci, muzes se podélit o zajimavosti, specialitky,
tzv. Speky v kvalité knih?

Porad je néco, ale fesime to se strojniky nebo casto

i s obchodem. Kolegové z obchodu nam vzdy podékuiji,
Ze néco zachranime. Za to jsme rady. SlySet, Ze nas nékdo
pochvali, nds hodné potési.

Holky zkontroluji kazda 15 tis. knih za rok. Denné jim
projde rukama cca 150 knih. A zkontroluj kazdou knihu
a zaroven rozpracovanou vyrobu na linkach! Kvalitarky
musi jit k lince, vzit si vzorky, zkontrolovat to, upozornit
pfip. strojnika. Pak také odebiraji vzorky pro majitele,
obchodniho reditele a pro obchod. TakZe se i dost
nabéhaji mezi stroji a budovami.

Jakd je prdce s lidmi? Uz mds z minula tu zkusenost?
Ano, mam. Lidé jsou razni, nalady jsou nékdy vselijaké,
kazdy ma své problémy, ale jsem zastancem toho, Ze
chci, aby se chovali ke mné tak, jak ja se chovam k nim.
Nejdulezitéjsi je komunikace, clovék se musi ptat, pak
jsou i otevienéjsi a milejsi. Na to, Ze jsme Zensky kolektiv,
si spolecné vychazime vstfic.

Finidrak

Jsi také nasi interni lektorkou, co ti tato zkusenost
prindsi?

Skolim novacky a také studenty. Mym tématem je
,Kvalita ve vyrobé”. Ze zacatku to pro mé bylo stresuijici,
ale diky tomu, Ze uz jsem tady déle a absolvovala jsem

i lektorské skoleni, tak nemam strach, Ze se mé na néco
zeptaji a ja nebudu umét odpovédét. Jsem na né hodna
a oni na mé. Je to o komunikaci, ukazuji jim vady, se
kterymi se mohou ve vyrobé setkat. Pak se s témi lidmi

potkavam ve vyrobé, zdravime se uz zdalky. Je to super.

Jaké mds pldny na léto?

V Cervnu jedu do Chorvatska s celou fotbalovou
skupinou, protoze syn hraje fotbal. To pfislo z Cista
jasna. Bylo to nepldnované. Bude nds tam sedmatficet,
jedeme hromadné autobusem. Vsichni se zname, coz je
fajn, protoze spolu chodime na fotbalové zapasy, a navic
jsme vsichni z Térlicka. Rodinna dovolena je planovana
v Egypté. Tésim se, protoze kazda dovolena bude jina.
Pak léto stravim doma na zahradé u bazénu. Na dovolené
mimo domov je to ale jiné, ¢lovék si opravdu odpocine
a v Egypté je navic zaruka pocasi.

Co té bavi? Jste sportovné zaloZend rodina?

Rada lyZuji. Letos jsme byli v Tatrach. Také jezdivame na
hory, ale to spis turisticky. Na kole rekreacné. VSeobecné
mame sporty radi. Syn hraje jesté i hokej, takze vikendy
travime na zadpasech se synem, skloubit tréninky obou
sportl bylo narocné. Také rada Siju. Mam novy Sici stroj.
Ten jsem dostala v dobé covidu. Myslela jsem, Ze budu Sit
rousky.

Kdy?z jste hokejovd rodina, fandite néjakému klubu?
My hrajeme za AZ, tak rozhodné AZetu. A pak
samozrejmé Trinci. J& nefandim nikomu, ale chlapi doma
Ttinci.

Na zavér bych rada pochvalila své kolegyné za prdci,
kterou zvladaji. Také preji kazdému hezké Iéto a spoustu

nacerpanych sil na novou sezdnu.

Dékuji za rozhovor.

2/2023

Marcela Popelkova

znameni: Ryba

Co nejvic oceriuji u spolupracovniku?
upfimnost, vzajemnou pomoc, pozitivni
mysleni

Miij nejvétsi sportovni vykon
Svinica, Vysoké Tatry, 2 301 m jen tak v let-
nich teniskach

Pok¥ik, kterym fandim synovi ve sportu
Térlicko jedem!

Nejvice casu u siciho stroje jsem strdvila
12 h, kdyz jsem Sila trpasliky kolegynim
k Vanociim

Tésim se na
dovolenou a az budou mit déti prazdniny




z tiskdrny  Rradek Dadak

Doba, ve které Zijeme, je naprosto nepredvidatelna, ale i pfesto se vedeni FINIDRu
rozhodlo v tomto roce investovat do technologii, které ndm pomohou maximalné

efektivné plnit stale vétsi naroky nasich klientd.

O co se tedy rozsiri v letosnim roce
nas strojovy park?

Deskovaéka Kolbus
Nejnovéjsi model tradi¢niho vyrobce deskovacek nabity
moznostmi pro vyrobu Sirokého spektra kniznich desek.

Si¢ka Meccanotecnica Aster Pro s napojenim na
snaseci systém Multiplex

K dvaceti osmi stanicové snasecce a prvni Sicce Aster Pro
letos pfipojime Sicku druhou a vznikne tak Sici linka, kterd
mUZe flexibilné snaset a na dvou Sickach Sit vétsi rozsahy
knih.

Sitotisk Sakurai
Pro zu$lechtovani obalek, potah( a pfeball knih se FINIDR
rozhodl pofidit sitotiskovou masinku od japonského

vyrobce Sakurai. Opét tak rozsifime moznosti zu$lechtovani

nasich knih.
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RaZba archu KAMA

Po dlouhém vybirani jsme se rozhodli pofidit stroj pro
horkou razbu archd od némeckého vyrobce, spole¢nosti
KAMA. Ve srovnani s Uzasnym ale ponékud zastaralym
Heidelberg Cylindrem nam tak nékolikanasobné vzroste
kapacita razby i moZnosti nékterych dalsich efektd.

Balicka do félie Kallfass

Po 11 letech zkusSenosti s balickami Kallfass pofidime

v srpnu novy stroj pro baleni knih do félie od stejné
firmy. Pofizujeme tedy technologii, kterou jiz zname,

a tak prechod na novou balicku na zacatku sezény urcité
zvladneme bez vétsich problém( a zabalime vse, co
vyrobime.

Skladacky MBO K8 a K8 RS

V ¢ervenci dorazi dvé nové skladacky MBO. UpIné nova
K8 RS a zanovni K8. Nahradi dvé nejméné vykonné
soucasné skladacky.

Finidrak

Kamil Novak, Lenka Durisova 2 tiska'\rny

Londynsky knizni veletrh

Ve dnech 18.-20. dubna jsme se spolu s kolegou Martinem Stouracem opét ztéastnili
Londynského knizniho veletrhu. Oproti lonskému roku vyrazné ptibylo jak vystavovateld,

tak navstévniku.

bsolvovali jsme desitky setkani s nasimi zakazniky, ale
oslovili jsme i nové potencionalni partnery.

Jedinou negativni véci byla Ucast vice nez tficeti asijskych
tiskdren. Asie se po covidu evidentné probudila a vzala
Evropu utokem. Nicméné i tak pevné véfim, Ze kvalitni
knihy vyrobené ve FINIDRu si cestu na britsky trh najdou
i pres velkou konkurenci a enormni tlak na cenovou
politiku.

Svét knihy

Nase tiskarna byla opét jednim z vystavovatelt
na letosnim veletrhu Svét knihy 2023, ktery

se konal 11. — 14. kvétna v rozlehlém arealu
Holesovického vystavisté. Tento nejvétsi knizni
svatek v Cechach vzdy predstavuje jedine¢nou
prilezitost k prezentovani nasich nejnovéjsich
tiskovych technologii.

Béhem veletrhu jsme se setkali s mnoha zastupci

z rliznych ¢asti knizniho pramyslu, véetné nakladateld,
autord a knihkupcd. Diskutovali jsme o jejich potfebach

a predstavach. Také o vyzvach, kterym v této dobé spolecné
celime.

2/2023

Na&s stanek byl pro tato shledani idealnim mistem. Hosty
jsme jiZ potreti pfenesli do lesu, protoZe nase expozice se
opét zaméfrila na téma nasi iniciativy vysadby strom(. Kro-
mé toho jsme samoziejmé prezentovali i celou radu knih,
které ztélesnuji uroven a kvalitu nasi produkce.

Jsme vdécni za tuto pfrileZitost a budeme se tésit na dalsi
ro¢nik!
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2 tiSka’rny Jaroslav Drahos, Katefina Misiarzova

FINIDR 2015-2020 slavime 25 let na trhu

Také toto obdobi bylo pro FINIDR naprosto vyjimec¢né, nabité prevratnymi, ale také
neocekavanymi a naro¢nymi udalostmi... A co se vlastné v té dobé udalo?

tihli jsme postavit a zkolaudovat dvé moderni vyrobni
haly, instalovat Spickové a nejmodernéjsi stroje, zvysit
pratok, produktivitu, ergonomii a kvalitu.

Ekologie hraje v nasem podnikdani stale vétsi roli. Klicovou
otazkou se pro nas stdva ochrana klimatu a biodiverzity.
Neustale proto pracujeme na snizovani emisi CO,. Nade
ekologické zavazky plnime pomoci rfady ekologickych akti-
vit, které se pro nas stavaji ¢im dal vice stézejnimi. Aktiv-
né se zapojujeme do unikatniho projektu ,Zelend firma“

a svou aktivitu v rdmci ekologie a Zivotniho prostredi pak
kazdorocné posouvame dal. Ziskadvame certifikaci ,,Hos-
podareni s uhlikovou stopou”, nase tisténé vyrobky jsou
CO, neutral, nase firemni tiskoviny maji nulovou uhlikovou
stopu. Jsme zaroven nejvétSim vyrobcem FSC® certifikova-
nych knih v CR, vyuzivdme 100% zelenou energii a za své

To, Ze patfime mezi TOP podniky v oboru polygrafie,
dokazuje nejen ziskani riznych mezinarodnich certifikatl
a prestiznich ocenéni, velmi si vazime také ocenéni v ob-
lasti ,,Nejkrasnéjsi knihy“, Magnesia Litera. Podporujeme
francouzskou prestizni akci ,,Noc knihy“- preddvani cen za
literarni tvorbu, kde se na jednom pdédiu sejde soucasné
autor dila s nakladatelem.

V tomto obdobi stihneme vyrobit a pokftit 250 a 300 mili-
ontou knihu.

Stavame se generalnim partnerem Albrechtovy stredni
skoly v Ceském Tésiné, se kterou Uzce spolupracujeme
predevsim v ramci obortl Polygrafie a Tiskaf. Pomahame
vzdélavat, poskytovat praxi, odbornou pomoc a vychova-
vat absolventy s dobrou uplatnitelnosti ve svém povolani.

zasluhy ziskavame ocenéni ECOVADIS.
krasnou tiskarskou tradici a polygrafii na TéSinsku. Za své

aktivity ziskavame zlato v ramci ocenéni SCHOOL FRIENDLY.

Karin Lednicka
drive Nakladatelstvi DOMINO

Kdyz si v paméti vyvolam vzpominku na své prvni
setkani s tiskarnou FINIDR, mam pocit, Ze se vracim do
nakladatelského pravéku.

VSude kolem zufi devadesatky se vSem priivodnimi znaky té doby.
Po vnitrobloku omselych budov, kde sidli firmy nejvétsiho dluznika
v celé knizni branzi, pobiha vysoka muzska figura a za ni vlaje dlouhy cerny
zimnik. Onim muzem v elegantnim kabaté je Jaroslav Drahos. A stejné jako ja
se snazi zjistit, kde se neplati¢ schovava tentokrat...

Tato dramaticka situace se za vice nez dvé desitky let proménila v ismévnou
vzpominku, kterou davno prekryla radost ze spousty krasnych knih, jez jsme
spolecné privedli na svét.

Dnesni knizni branze je docela jina, nez byvala tentokrat, v zac¢atcich nasi
spoluprace. S radosti a vdékem vSak mazu zcela upfimné Fict, Ze tisknout
ve FINIDRu byla, je a nepochybné nadale bude cista radost. | v dnesnich
turbulentnich ¢asech, kdy cela fada nékdejsich jistot vzala za své, se
muzZeme spolehnout na to, Ze FINIDRem slibené bude splnéno:
terminové, kvalitativné, zkratka po vsech strankach.

A tak z celého srdce preji FINIDRu, aby se mu i nadale
podafrilo udrzet profesionalitu skloubenou
s pratelskym prostiedim, diky nimz se na
kazdou vytisténou knihu pokazdé
upfimné tésime.

Podporujeme budouci generace a pomahame tak zachovat

V roce 2020 investujeme, jako prvni v Evropé, do nejmo-
dernéjsi generace tiskovych strojl na svété. Ve stejném
roce ma rovnéz probihat nejvétsi svétova vystava tiskovych

zarizeni DRUPA v Dusseldorfu, ale vzhledem k situaci kolem
vypravi néktefi byvali, ale i soucasni Finidraci, nam umoz- koronaviru, se tato vystava nekond. Nase tiskarna se tedy
nuji nejen zavzpominat na ,staré“ casy, ale také nahlédnout spolecné s vyrobcem polygrafickych stroji Heidelberg Pra-
pod pokli¢ku sou¢asného déni v nasi tiskarné. Uryvky z ni ha, rozhodne uspotadat v Ceském Té$iné unikatni tiskar-
vas také provazeji timto i predchozimi Cisly Finidraku. skou show s predvedenim téchto nejnovéjsich strojl nazivo
a tato vyznamna udalost tak nese nazev ,mala DRUPA”,

V roce 2019 slavime 25. vyrodi zaloZeni nasi tiskarny a cely
tento vyjimecny rok se nese ve slavnostnim duchu. Tiskne-
me také kroniku, ktera poprvé mapuje v ucelené podobé
historii FINIDRu. Tyto krasné pribéhy, které nam uprimné

Rok poté ale pfichazi néco, co nikdo z nas neocekaval a ani

doposud nezazil... Pandemie covid-19. Omezeni a restrikce, 20/?
které tato pandemie zpUsobila, byly obrovské. Od jejiho
vzniku a nasledné raketovému rozsiteni po celém svété, se U
musela spousta véci v nasich Zivotech okamzité zménit.
My jsme se vSak v této dobé dokazali jesté vice semknout,
spolecné si pomahali a vzajemné se podporovali. Nastavili
jsme spoustu procesli, zmén a zlepseni a toto obrovské
usili se ndm vyplatilo. Po ukonceni prvni viny pande-
mie byl FINIDR v mnoha oblastech mnohem silnéjsi,
nez tomu bylo pred jejim zacatkem.

Martin Prouza
Heidelberg Praha spol. s r. o.

Paklize bych mél ja osobné zminit néjakeé silné
okamziky, které mé poji se spolecnosti FINIDR, tak na
uvod to bude bezesporu moje prvni navstéva ve FINIDRu, kdy
jsem mél moznost zajet do Ceského Tésina a vidét to, o éem jsem
slysel od svych kolegl. V té dobé jsem mél bezesporu praktickou
a mnohaletou zkusenost s polygrafickou vyrobou, ale v relativné malé
tiskarné ve Vychodnich Cechach. Kdyz jsem dorazil do FINIDRu, tak si do
dnesnich dnli pamatuiji, jak jsem byl fascinovan kontinualnim navozem
kamioni papiru na strané jedné a odvozem hotovych knih na strané
druhé. Néco takového jsem do té doby nikdy nevidél a bylo to vskutku
Uzasné predstaveni.

Druhym momentem byla polygraficka vystava Drupa 2012, kdy dorazil
Jarek Drahos v celé své velikosti na vystavu a hned pti podani ruky
mi sdélil, Ze si pfrijel koupit novy tiskovy stroj. Stal jsem tam jako
zkoprnény a vliibec nechapal, co se déje. Stejné tak reagovali
moji podstatné zkusené;si kolegové, ktefri také tak néjak
nedokazali pochopit, Ze se tu najednou z Cista jasna
nékdo objevi se zamérem nakoupit technologii
za cca 2,5 mil. Euro. A ve finale si ji
opravdu koupil!

20/8
O

Jaroslav Drahos
majitel

Vyznamnym vyrocim, které jsme v roce 2019
oslavili, bylo 25 let od zaloZeni tiskarny. Ja téch
dvacet pét let tiskarny vnimam predevsim jako cestu
k dospélosti, zkusenosti a sile, kterou nyni tiskarna ma.
Véfim, Ze naSe DNA je neuvéfitelné silné a pomuze nam
dale vitézit.

Posledni vyroci je z€asti vyroci moje osobni. Bylo
to presné 10 let od doby, kdy jsem se stal jedinym
vlastnikem tiskarny. Diky tomu jsem pak mohl, za
pomoci vas vSech, realizovat vize, které posunuly
tiskarnu na pozici, ve které je dnes. Usli jsme
spolecné obrovsky kus cesty. Tato cesta
nebyla mnohdy jednoducha, ale urcité to

byla cesta tspésna.



Y4 tiska'rny Jaroslav Draho$

Na kaficko

Proé,,Na kaficko“?

Protoze se stéle rozriistdme a z malé tiskarny s 19 zaméstnanci,
jsme se stali jednou z nejvétsich tiskaren v Evropé s mezinarod-
nim presahem a s vice jak 600 Finidraky.

Protoze chci i pres nasi velikost stale zachovat atmosféru rodin-
né firmy. Drive jsem opravdu znal kazdého zaméstnance, nyni je
to témér nemozné.

Protoze pri dobré kavé a neformalni atmosfére se |épe diskutuje
a padaji pfi ni zajimavé napady.

ProtoZe mé zajimaji vase nazory a podnéty.
ProtozZe chci, at mate informace pfimo ze zdroje.

ProtozZe jsme oteviend spolecnost a o problémech, které nds
pali, potfebujeme spolecné a otevrené diskutovat.

ProtoZe nechci, aby se dUlezité véci neresily a pripadné problé-
my zakryvaly.

Protoze chci osobné odpovidat na vase dotazy Ci otazky spojené
s nasi strategii a hledat moznosti, jak do ni osobné zapojit kazdé-
ho z vas.

Protoze s vami chci sdilet své myslenky, klicové novinky ¢i vy-
svétlit kroky, které ve FINIDRu délame a planujeme.
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Jakd bude forma setkdni?

Hledali jsme spoustu moznosti feseni i mist pro setkani
od nasi jidelny, pres zasedacku, altan ¢i kavarnu. Nako-
nec jsem se rozhodl, Ze nejlepsim resenim bude, kdyz
na kaficko prijdu pfimo mezi vas, na vase oddéleni, do
vaseho provozu.

Jak se dozvime, Ze navstivite zrovna nase oddéleni/
sménu?

Navstévu budu avizovat vzdy dopredu s dostatecnym
predstihem pres vaseho vedouciho.

Co bude obsahem?

»Na kaficku“ bych s vami rad probral véci a zalezitosti,
které jsou pro nas dulezité, véci, které vas pali a chcete
s nimi néco udélat. MlZzeme prodiskutovat vase napady
nebo pripominky, vSe zalezi na vasich zaslanych nebo
polozenych dotazech. Kazdé setkani bude také provazet
vzdy jedno nosné téma. Dalsi témata pak budou zaviset
na zakladé vasich otazek a navrhd.

Mdm se na diskusi néjak pripravit?

Na diskusi se neni tfeba nijak zvlast pripravovat. Je vsak
ddlezita otevienost, ochota naslouchat, ale také se ne-

bat diskutovat. Samoziejmé je také vhodné vzit s sebou
dobrou ndladu.

Finidrak

Jak mohu polozit otdzku? Kde muzu zaslat dotaz?
Pokud budete zndt otazku, kterou mi chcete polozit do-
predu, budu moc rad, pokud mi ji poslete jiz s predstihem
pred setkanim, at se na ni mdZu pripravit. Nyni chystame

aplikaci, kde budete moci své dotazy zasilat. V aplikaci bude

také moznost volby zaskrtnout poli¢ko, aby vas dotaz byl
zminén anonymné.

Co bude probihat s navrzenymi dotazy?

Vétsinu z nich se budu snazit odpovédét pfimo na setka-
ni. V pripadé, ze bychom se k néjakému tématu ¢i otdzce
nedostali, najdu feSeni, jak vdm predat odpovéd' na vasi

otazku.

Jak dlouho bude diskuse u kdvy trvat?

Vse uvidim, podle toho, jak se to bude vyvijet po Uvodnich
setkanich. Prozatim by nase vzdjemna debata neméla pre-
sahnout hodinu. Za tuto dobu se d3, v takto uzsim kruhu,
jiz spoustu véci stihnout.

Kdy zacindme?
Prvni posezeni u kavy probéhne po dovolenych na konci

.....

Kazdy z nas.
jediileZitym "
ddnkem

vprocesu

2/2023

Je moZna spousta véci, o kterych si myslite, ze by mély jit
rychleji, nebo zase pomaleji. Je spousta véci, o kterych si
myslite, Ze nejdou zménit, nebo mozna doposud nebyly
vyslySeny. Ted' mate tu moznost a je jen na vas, jestli se ak-
tivné zapojite nebo zlstanete pasivni. Je to Cisté ve vasich
rukou.

Rad prijdu za vami na kaficko nebo cajik.
Jarek Drahos$

Vidy 20dpovédng,
kvalitné 3 vgas
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y4 tiskérny Dagmar Kempna

Kontrolni audit FSC®

Jiz od roku 2008 jsme zapojeni do certifika¢niho systému FSC®.

ESC® je zkratka pro Forest Stewardship Council® a jedna se o mezinarodni neziskovou
organizaci, kterd vznikla v roce 1993. Jejim cilem je podpoftit Setrné obhospodarovani
lest a vytvotit certifika¢ni systém jako néstroj pro sledovani pavodu dfeva od tézby,
pres zpracovani az po konecny vyrobek — napt. nabytek, papir a vyrobky z ného.

ravé diky pravidelnym kontrolnim auditdm, kdy umime

dolozit, ze dokumentace a procesy v nasi tiskarné jsou
ve shodé se standardy a poZadavky FSC-STD, mlzZeme ozna-
Covat vyrobky logem FSC®.

Posledni audit se konal v breznu. Méli jsme opét pripra-
venou kompletni dokumentaci jako napf. nasi smérnici

k FSC, seznam zakazek FSC, souhrn nakoupeného materiald
s FSC, dokumenty tykajici se Skoleni FSC, BOZP a VZV apod.
Probéhla nejen kontrola zminénych dokumentt a sestayv,
ale také komunikace auditora s odpovédnymi osobami za
jednotlivé oblasti — skladové hospodarstvi, nakup, ob-
chodni Usek, fakturace, personalni usek a BOZP. Poprvé si

18

auditor vyzadal prostor pro pohovory pfimo se zaméstnan-
ci ve vyrobé, aby si ovéfil pracovni podminky, které FINIDR
poskytuje. A také jsme poprvé navstivili FINIDR B.

Vysledkem je opét spokojenost auditora se zjisténymi fakty
a profesionalnim pfistupem vSech zucastnénych v priibéhu
auditu.

Ziskali jsme moznost pokracovat dalSim rokem ve vyrobé
kniZnich tituld s certifikdtem FSC, ktery nasim odbératelliim
garantuje, Ze na vyrobu knihy je pouzit certifikovany mate-
ridl pochazejici ze Setrné obhospodarovanych lesd s proka-
zatelnym plvodem dreva.

Finidrak
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Ondrej Prokop, Katerina Misiarzova

z tiskarny

ke Finidrak

cely v polském a anglickém kabateé!

Chceme, aby si vSichni nasi zaméstnanci mohli precist bez zbytecnych

A kde jazykové verze
slozitosti veskeré clanky, které jsou ve zpravodaji.

Finidraku najdete?
PohodIné pod timto QR kodem.
Staci jen naskenovat!

Proto prichazi Finidrak také v polském a anglickém prekladu. Mate tak
moznost precist si zpravodaj online nejen v ceské, ale i v polské a anglické
mutaci, a to v kompletnim znéni.

== Finidrak teraz

takze w polskiej i angielskiej szacie!

Chcemy, aby wszyscy nasi pracownicy mogli bez zbednych komplikacji
przeczytac¢ wszystkie artykuty w czasopismu.

Dlatego Finidrak pojawia sie rowniez w polskim i angielskim ttumaczeniu.
Dzieki temu masz mozliwosc¢ przeczytac czasopismo online nie tylko po
czesku, ale takze w catosci po polsku i po angielsku.

A gdzie mozna znalez¢
wersje jezykowe Finidraka?
Wygodnie pod tym kodem QR.
Wystarczy zeskanowac!

=zhe Finidrak magazine
is now accessible entirely in Polish
and English coat!

We want our employees to be able to read all the articles without any

Where can the language
difficulties.

versions of the magazine be
found?

In order to do so, you may use this
QR code. Just scan them!

Therefore FINIDRAK is going to be published also in Polish and English
translation. You will have possibility to read it not only in Czech, but also
in Polish and English version, in a complete wording.
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2 tiska'rny Mgr. Martina Bojdova, zastupkyné feditele pro teoretické vyucovani, ASS | Foto: Lukas Duspiva

-

Pokud 8kola zvazuje zavedeni jakéhokoli nového oboru, musi mit za sebou silného
partnera, ktery poskytne studentiim zazemi pro praktické vyucovani, nabidne

prvotni edukaci ucitelt a celkové pomiiZze v batoleni nového odvétvi. Existence jedné

z nejvétsich tiskaren ve stfedni Evropé ptiméla tehdejsi feditelku skoly Ing. Vandu
Palowskou k myslence vyucovat polygrafii i na tehdejsi St¥edni $kole hotelové, obchodni
a podnikatelské (dnes Albrechtova stfedni $kola). Netusila vsak, Ze stejny napad zraje

i v myslenkach Ing. Jaroslava Drahose. Souhra vzacnych okolnosti a ndklonnost majitele
tiskatského gigantu posvétily ideu zapocit historii polygrafického skolstvi na Tésinsku.

jak ovsem takovy obor funguje, bylo nutno nastudovat

v ramcovych vzdéldvacich programech, sestavit vlastni
Skolni vzdélavaci program a vse dikladné prokonzultovat

s generdlnim partnerem. Proto byl o radu a pomoc pozadan
majitel tiskarny FINIDR, Ing. Jaroslav Drahos. Ortel pak vyrkl
zfizovatel, jimz je Moravskoslezsky kraj, ktery dal oboru
zelenou. V dalsi fazi bylo nutné vytvofit zazemi, tj. dilny,
vybavit je prisluSnymi stroji, zajistit obor personalné,
nabidnout verejnosti a mohlo se zacit.

A tak se 1. zari 2008 v nové vybudovaném polygrafickém
studiu zacal vyucovat obor, ktery postupné lakal stale vice
zdjemcu. K polygrafii proto pfibyl v roce 2017 dalsi obor —
tiskar na polygrafickych strojich.

Spoluprace obou subjektl dodnes skvéle funguje, Ing. Jaroslav
Drahos je predseda Skolské rady a se stavajicim reditelem
Albrechtovy stfedni Skoly, Mgr. Pavlem Cieslarem organizuiji
fadu akci, projekt( a soutézi. Jednou z nich je napfr. Duplex...
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Duplex 2023

5. ro¢nik odborné soutéze polygrafi a tiskara

Na obdobi od tnora do dubna 2023 vyhlasila Albrechtova
stredni skola, jejimz generadlnim partnerem pro vétev
polygrafickou je tiskarna FINIDR, oborovou soutéz
polygrafu a tiskafl Duplex 2023, ktera méla letos dvé hlavni
témata: tim prvnim bylo 150 let odborného skolstvi na
Tésinsku a druhym 15 let oboru polygrafie na Albrechtové
stfedni Skole. SoutéZilo se jiz tradi¢né ve dvou kolech.

Ukolem tiskaFG bylo v prvnim kole, které prob&hlo béhem
unora, pripravit tiskovou formu, vytisknout vsechny strany
reklamniho bloku a nakonec tento blok slepit a ofezat.
Druhé kolo bylo spole¢né pro tiskare i polygrafy a Slo o tzv.
polygraficky trojboj. Polygraficky trojboj se navic vyhlasuje
zvlast a soutézi tak proti sobé vsichni soutézici z obou
oboru; polygraficka oborova soutéz je koncipovana jako
soutéZ dvouclennych tymd.

Finidrak

V prvnim kole mély tymy za ukol vytvofit dvé fotografie,
kde byla vytvarné ztvarnéna symbolickd patnéctka
predstavujici vyroCi oboru. Jednu z téchto fotografii pak
museli doplnit o povinny text a logo Skoly a vytvofit tak
plakat.

Druhé kolo — polygraficky trojboj — bylo spole¢né pro
polygrafy i tiskare. SoutéZilo se v pocitani uréeného poctu
archi papiru formatu SRA4 na Cas, v kiizovém skladani
slozek papiru z formatu SRA3 v ¢asovém limitu a v michani
2 odstinl barev v casovém limitu. To vSe nejen na Cas, ale
i s ohledem na kvalitu.

Slavnostni vyhlaseni vysledkl soutéze a konference

za Ucasti absolventl polygrafie pracujicich v oboru

a generalniho partnera skoly, tiskarny FINIDR, probéhlo
12. dubna 2023.

2/2023

Druha ¢ast patfila pozvanym absolventim oboru Polygrafie
a jejich vzpominkam a shrnuti jejich kariéry po absolvovani
Skoly. Za nasi tiskarnu to byl absolvent oboru polygrafie
Mirek Staszko, ktery u nas plsobi od roku 2016 na oddéleni
vstupni technologie a kooperace.

,Je neuvéritelné, jak cas rychle plyne, kdyzZ ted na prstech
pocitam, jak dlouho jsem ve FINIDRu, vychdzi mi, Ze v Fijnu
to bude 7 let.

Bylo moc fajn na chvili vystoupit z pracovniho procesu

a spolecné s byvalymi spoluZdky zavzpominat na ¢as
strdveny ve skolnich lavicich a na vsechny radosti i strasti

s tim spojené. Byli jsme prdvé ten vyse zminény prvni rocnik
studentt polygrafie po otevieni oboru na tehdejsi Stredni
skole hotelové, obchodni a podnikatelské. Studijni obor byl
jesté v plenkdch, ale odborné predméty nds jezdili vyucovat
mimo jiné i pan Jaroslav Drahos a Tomds Roman, takZe

o technologiich, trendech a situaci na polygrafickém trhu.
Polygrafické studio, resp. polygrafickad dilna byla tehdy
teprve ve fazi pfiprav a s mensimi stoji jsme tak mohli
pracovat az ve vyssich rocnicich. Kdyz vidim, kam se od

té doby obor polygrafie na skole posunul, nezbyvd neZ
studentim zdvidét zazemi, které maji k dispozici.

Soucdsti mé ndvstévy skoly byla také kratkd prezentace
mého studijniho a profesniho Zivota po maturité v ramci
konference se studenty. Doufdm, Ze jsem svym projevem
motivoval studenty pro prdci v oboru, i kdyZz z mych slov
mohli slyset, Ze polygrafie je sice obor nesmirné ndrocny,
ale krasny.”

Miroslav Staszko, referent kooperace
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Karpalni
tunely

Oblast karpalnich tuneld je v souc¢asné
dobé stéle aktualni téma. V tomto i dalsich
vydanich Finidraku se jim proto budeme
vénovat Castéji.

Cim jsou karpalni tunely zpasobeny?
Nejcastéji je syndrom karpalniho tunelu zplisoben chybnym
pohybovym stereotypem, jednostrannou zatézi a pretézo-
vanim.

Dlvodem bolesti je tlak na nerv v zapéstnim kandlu, kdy
se mUZe jednat napt. o chybny pohyb pfi praci na pocitaci,
s mysi nebo u manualné pracujicich lidi. Na druhé strané
je také mozné, Ze pricinou vzniku tohoto syndromu byla
jednorazova intenzivni aktivita, kterou bézné nedélame.

Jak pozname, Ze nas zlobi pravé
karpaly?

Pfiznaky syndromu karpalniho tunelu, které se zpocatku
vyskytuji hlavné v noci a rano, jsou predevsim:

» brnéni nebo mravenceni rukou

» bolest nebo brnéni prstli na ruce

» bolest v zapésti

» celkova slabost ruky

» zhorSeni jemné motoriky jednotlivych prsti

TIPY na provedeni protahovacich cviki:
» jednotlivé cviky opakujeme vidy po nékolika sériich

» pravidelné stfidame pravou a levou ruku (kromé cviku A)
» v danych pozicich vydrzime okolo 20 vtefin
» béhem cviceni drzime rovna zada a pravidelné dychame
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- PredpaZime a propneme ruce, ramena tla¢ime dol(.

4 Prava ruka jde za zada, leva jemné tlaci smérem
dolli na loket pravé ruky.

C1

~ Prava paze je celd propnuta, prsty sméruji nahoru.
Jemnym tahem levé ruky pfitahujeme dlan k sobé.
Stejny cvik provedeme i s levou rukou.

- PredpaZime a prekfizime ruce, spojime prsty.

Finidrak

A2

4 Nahoru nadech a s vydechem zpét do predpaZeni.

~ Vyménime ruce a cvik opakujeme.

- Prava paZe je cela propnuta prsty sméruji dola.
Jemnym tahem levé ruky pritahujeme dlan k sobé.
Stejny cvik provedeme i s levou rukou.

~ D3-Preto¢ime smérem k télu. - D4-Cely postup
zopakujeme s opac¢nym prohozenim rukou.

2/2023

Syndrom karpdlniho tunelu by mél presné diagnostikovat
IékaF (neurolog formou specialniho vysetfeni — nejcastéji
pomoci EMG).

Jak a ¢im predchazet karpalnim
tunelum?

Na vzniku syndromu karpélniho tunelu se mGzeme podilet
i my sami, pokud podcenime preventivni opatreni. Pokud
déldme v praci opakované pohyby, je dobré si pravidelné
protdhnout celou ruku, dlan, procvicit prsty i zapésti, neza-
pominat také na kréni svaly, paZe a ramena.

Jak casto je potreba cvicit?
IdedIné kazdy den. Pfi vétSim zatizeni i nékolikrat denné.

Jak dlouho musim cvicit?
Délka cviceni zavisi podle mnozZstvi cvikl — v priméru je to
5 az 10 minut.

Na internetu sice existuje cela skdla cviceni a instrukci,
které si mlZeme nastudovat a pravidelné cvicit. Nejvhod-
né;jsi je vSak osobni Ucast a predvedeni cvikll pfimo na
misté. Jen tak si mliZzeme byt jisti, Ze cviky, které pro-
vadime, délame opravdu spravné.

Existuji i jiné prostredky v ramci
prevence ¢i ke zlepsSeni stavu?

Ano, kromé pravidelného cviceni to mlze byt napf. pouZiti
tejpu, ortézy proti pretizeni, jemné masaze, akupresura
nebo nizkofrekvencni pulzni magnetoterapie Biomag.
Vhodné je rovnéz doplfiovani vitamin( a minerald, pre-
devsim hotciku, vapniku a vitaminu B6. Pfi akutnim
problému miZou pomoci ledové obklady, mési¢kova mast

Domluvte si schiizku s nasim

rehabilitacnim pracovnikem, ktery vam
rad poradi a zvoli nejvhodnéjsi terapii,
popf. doporuci navstévu u lékare -
specialisty.
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z tiskérny Miroslava Kupkova

V| S

~0dborna p¥

Stude _. -

V letosnim 8kolnim roce 2022/2023 ve FINIDRu opét probihal odborny vycvik zaka
Albrechtovy stfedni $koly — obor tiskat a praxe studenti oboru polygrafie.

a odborny vycvik nastoupili Zaci 2. a 3. ro¢niku oboru
tiskaf a 21 studentl oboru polygrafie.

Vsichni studenti jako kazdy rok dostali podrobné karty
¢innosti a pod vedenim kolegli z tisku i letos absolvovali
uspésné odborny vycvik. Zpétna vazba byla letos velmi po-
zitivni. Zaci ocenili, jak se jim vénovali nejen technici proce-
su, ale zaroven také osadky na tiskarskych strojich. Vérime,
Ze leto$ni odborny vycvik vyusti v dalsi spolupraci, tedy Ze

Je namisté podékovat koleglim z tisku, ktefi studenty vedli
i za nepfritomnosti mistra odborného vycviku a byli ochot-
ni se jim vénovat nad ramec svych povinnosti a dobre je
pfipravili na zavérecné zkousky.
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Ve zpétné vazbé od studentl oboru polygrafie zaznély
pochvaly za pratelsky pFistup zaméstnancl na kniharné

a predevsim na oddéleni kvality. Vyzdvihli moZnost poznat
jednotlivé procesy zblizka i moZnost zapojeni do vyroby.

Dale u nds na praxi byli 2 studenti na oddéleni udrzby ze
SPS Karvina, obor elektrotechnika a SPS elektrotechnické
z Havifova. Byli bychom velmi radi, kdyby studenti téchto
obord v budoucnu posilili tym na Gdrzbé.

Zavérem jesté jednou velmi dékuji vsem koleglim, ktefi stu-

denty vedli, pfedavali jim informace a tim pfispéli k tomu,
Ze se studenti k ndm do FINIDRu na praxi tési.

Finidrak

Sledujte nas!

Chcete védét, co je u nas nového z prvni ruky?
Sledujte nase socidlni sité a budte v obraze.

n Tiskarna FINIDR

oficialni firemni profil firemni zaméstnanecka skupina

Linked [}

o Instagram

oficialni firemni profil oficialni firemni profil



anni nervozitu z nejisté predpovédi pocasi, shon pfi pfi-

pravé arealu a ladéni poslednich detaild, brzy vystfidalo
krasné slunecné pocasi a pohodova atmosféra. Program
byl nabity cely den a nechybély aktivity pro déti i dospélé.
S tématem akce souvisel i soutézni kviz pro zaméstnance,
ktefi prostfednictvim mobilni aplikace mohli otestovat své
znalosti o strategii a poslani firmy a zabojovat o zajimavé
ceny.

Pozoruhodnou atrakci bylo mobilni planetarium, v jehoz
nafukovaci kopuli se promitaly kratké filmy nejen o vesmi-
ru, ale i o stromech a podvodnim svété. Velmi si cenime
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i zapojeni klubu Raketakd, ktefi pro déti pripravili tvofivé
dilny na vyrobu papirovych raket a predvedli svoji show.

Jako tradi¢né nechybél nohejbalovy a cornhole turnaj
o pékné ceny nebo fotokoutek. Déti si uzily malovani na
oblicej, vyradily se ve skakacim hradu a na zametaci, pro-

— tiskar
»Na akci jsem byl s manZelkou a malou vnuckou a byli
jsme se vs§im moc spokojeni. Do soutéZi jsme se nezapoji-
li, protoZe vnucka je jesté mald, ale navstivili jsme vSech-
ny atrakce, od planetdria, pres skdkaci hrad, malovdni
na obli¢ej a projizdku na ponikovi. Nesmim zapomenout
i na péknou raketovou show na louce. Jidlo bylo také
moc dobré a celkové ddvame 5 hvézdicek. Moc si vdZim
i toho, Ze pan Drahos na vSech Finidrdackych akcich vZdy
zajde mezi zaméstnance a prohodi s nami padr slov.”

—autonomni udrZba
,Finidrdcky den byl letos opét super. Prijel jsem aZ néjak
pred 15 h, tak jsem bohuZel nestihl nohejbal, ale stejné
jsem si akci uzil. VydrZel jsem aZ do konce, protoZe atmo-
sféra byla uZasnd, skvéld hudba, dobré piti a jidlo. Nejlepsi
byly placky a hamburger. Organizatorum také moc dékuji,
Ze objednali i dobré pocasi.”

—rucni prdce
,Perfektné zorganizovand akce pro zaméstnance. My-
slim, Ze si to vsechny déti moc uZily. Syn byl nadsSeny ze

jely se na ponicich a nahlidly do hasi¢ského auta. K zabavé
nechybélo hodné dobrého jidla a koncert kapely Five Star
Band. Personalni oddéleni dékuje vsem koleglim, ktefi se
zapojili do priprav této akce. Tési nds pozitivni zpétna vazba
Ucastnika...

Ack

JMDRACKE

£ %4\ Finidracky den 2023

P?J aneh vyprava na hwbidu Severky
ul o A

%

Finidrak 2/2023 27



stfikani vodou z hadice u hasici a z filmu Neuveéritelny
vesmir, ktery se promital v planetdriu. Moc nds také bavila
hra cornhole a zabavné kvizy, ve kterém syn vyhrdl dokonce
prvni misto. Aredl byl na tuto akci idedIni a hlavné ndm
vySlo i pékné pocasi. Dékujeme.”

— ucetni
,Akce se nadm moc libila, mdme tri mensi déti a velice jsme
ocenili doprovodny program, ktery je zabavil na cely den. Se
synem jsme se zapojili do soutéZze Mds minutu, u které jsme
se opravdu pobavili. Déti nejvice Casu stravily na zametaci,
ze kterého je neslo odtrhnout. Obcerstveni béhem celého

dne bylo mnoho a bylo vynikajici. Zdvér s kapelou byla tres-
nic¢ka na dortu. Moc dékujeme za hezky stravenou sobotu.”

— strojnik ve vyrobé, siti
,Na Finidrackém dni jsem byla s détmi (14 a 12 let) a vsich-
ni jsme byli nadSeni. Détem se tam tak libilo, Ze nechtély
jit domi. Hodné casu jsme stravili u védomostniho kvizu,
vSichni mame tetovdni a déti si také zajezdily na konich.
Nddherny zazZitek byl pro nds film v planetdriu. Byli jsme na
filmu Neuvéritelny vesmir. Jidlo bylo vyborné, jen gulds mi
uplné nechutnal. Na Finidrdckém dni jsem byla poprvé a li-
tuji, Ze jsem nechodila drfiv, opravdu jsme si to vSichni moc
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0
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uzili. Také jsem rada, Ze jsem konecné méla cas popovidat si
se svymi spolupracovniky a uZit si tak krdsny volny den.”

— strojnik ve vyrobé,
rezacka POLAR
»Na Finidrdcky den jsem $la s celou rodinou, dcerou
Agnieszkou a vnuckou Biankou (13 mésicu). Nehrdla jsem
sice Zadnou hru, ale uZivala jsem si tu atmosféru kolem,
jak se vsichni smdli a bavili. Vnucka si alesporn zajezdila na
ponicich a ja jsem méla ¢as popovidat si s kolegynémi z pra-
ce. Na takové akci jsem byla poprvé a urcité pujdu zase.
Vydrzeli jsme tam do 17:30 h, ale byli bychom i déle, kdyby
Bianka nebyla unavend.”

— tiskar
»Na Finidrdcky den jsem se pfihldsil s manZelkou, ale bohu-
Zel na posledni chvili ndm onemocnély déti, takze jsem jel
sam. Jel jsem vlakem v 11:15 h, abych si akci uZil pékné od
zacdtku. Jidlo bylo vyborné a nejlepsi byl hamburger. Nic
jsem sice nehrdl, boli mé totiZ nohy, ale konecné jsem mél
Cas popovidat si s kolegy u piva. A kdy jsem jel domu? No,
to uzZ byla tma. Na Finidrdckém dni jsem byl na Nové Polané
a v Chotébuzi. VSude to bylo super, jen v Chotébuzi se neby-
lo kde schovat pred sluncem, tak jsme se tehdy dost spdlili.
Letos to bylo skvéle zorganizované.”

28

Finidrak

2/2023

29



.h AV ' ; _ < & ; ; o @
Nase POSLANI v praxi
Jak mtZzeme aplikovat POSLANT FINIDRu do nasich p‘ra(;ovnich Zivotd? Abychom
+ jednotliva spojeni nam vsém ¢im jak ne]v1ce pr1b11z111 na této strance najdete
nékolik praktickych. prlkladu '

‘..

POMZ\H.AM_E KNIHAM NA s"\/ETf;

» Svou praci délam hlavou i srdcem
> Kazdy z nas je duIeZ|tym ciankem Y, procesu vyroby knihy
> Neustale zIepsuu procesy v ramC| sveho pracowste

&

=N

POMAHAIVIE LIDEM AV RU‘BTU

» Davam a pfijimam podnety na zIepsenl
» Piedavam své zkuSenosti.a’ znalqstl Lo
> Svym prlkladem mOhVUj'l kolegy R Iep5|m vykonum

-

\.. i 5 .

POMAHAME VYTVARET FEROVOU ATIVIOSFERU

> | ve vypjateé S|tuat:| jednam S klldnou hlavou a zustavam nad véci

» Umim pochvaht kolegu za dobre vykonanou praC| )
> Nasloucham a snaZ|m ‘se pochoprt druhou stranu

1

Finidra.k

Zname

Ondrej Prokop

z tiskarny

letosni sampiony!

Mame za sebou dalsi, a dle pozitivnich ohlast, vydafeny ro¢nik nasi tradi¢ni firemni ligy.
Kdo siletosnimi vykony v badmintonu a bowlingu ekl o stupné vitéza?

Dva a ptl mésice pohybu, pomérovani sil, soutézeni, ale
také neustale zlepSovani se. | témito slovy bych mohl
ve struc¢nosti popsat posledni ro¢nik nasi FINIDR firemni
ligy.

Od zhruba pulky ledna aZ do konce bfezna se v mistni
sportovni a viceucelové hale Actvity4Fun opét rozbéhly dvé
jiz tradi¢ni aktivity — badminton a bowling. Je pro nas po-
tééujl’ci Zei tentokrét se zapojili zaméstnanci napFl’é celou

sménami, praci, daI5|m| aktivitami atp. Ale jak uZ s oblibou
fikdm, chodite hlavné tak, aby vdm to vyhovovalo a prede-
v§im, jak chcete. Zkratka si pfijit uzit fajn odpoledne.

Jak to ale nakonec vse dopadlo?

Poradi v badmintonu se neustale pfelévalo, a tak bylo jas-
né, ze o kone¢ném poradi rozhodne az posledni hraci den.
A bylo tomu opravdu tak...

Konecné poradi Firemni ligy v badmintonu 2023

1. Martina Struzinska, zastupce obchodniho reditele
a vedouci administrativy obchodu

2. Kamil Novak, obchodnik

3. Lenka Hlisnikovska, personalni specialista

Martiné StruZinské se tak podafilo obhdjit loriské prvenstvi
a piist rok ji ¢ekd tézky Ukol. Utok na zlaty hattrick. Podafi
se to? Nechme se prekvapit!

Stejné napinavé jako u badmintonu to bylo i v pfipadé
bowlingu. Zde se utvofila skupinka hracq, ktefi se neustdle
predhdanéli a poradi se prelévalo sem a tam...

Konecné poradi Firemni ligy v bowlingu 2023
1. Michal Lokajicek, tiskar

2. Jaromir Andrysek, mistr ve vyrobé

3. Michal Strnad, vedouci provozu kniharny

Michal Lokajicek se tak po predchozich druhych mistech
pravem dockal a slavi zaslouzeny titul. Slusi se jeSté zminit
letodni nejvyssi ndhoz, a to 174 bodd Michala Cveréka. Jeho
vykon pozdéji jeSté vyrovnal i Michal Strnad.

Gratuluji jesté jednou ocenénym a velké diky patfii vSem,
ktefi se letos do ligy zapoijili.

Vérim, ze i pfi dalSim ro¢niku se opét s fadou z vas - letos-
nich Gcastnikll - potkam a zarover poznam i nové tvare.
Uvidime se tedy pfriblizné v poloviné ledna 2024 na zaha-
jeni dalsiho ro¢niku.

Pokud se viak uz ted nékomu styska po sportovni akti-
vité, mam feseni. V srpnu opét probéhne bézecky zavod
MoravaRun a FINIDR S$tafeta, poskladana z fad zaméstnan-
cl, bude opét na startu. A urcité prijme i dalsi zajemce.

V pfipadé zdjmu se obratte na Kamila Szczurka.




Kolik tisic vysazime letos?

Re¢ je samoziejmé o nasi aktivité, kdy za kazdou zakazku vysadime jeden novy strom. Od roku
2021, kdy jsme s timto zavazkem zacali, se ndm jich podatilo vysazet uz 28 479. Kolik sazenic

se ndm podafri vysazet letos?

ni letos nebudou chybét sazeci akce primo s nasi Ucas-

ti, o které je mezi Finidraky velky zajem, coZ nas velice
tési. Urcité chceme, aby moznost vysadit si ,,své” sazenice
mélo co nejvice z vas. A proto dalsi dobrovolnici méli moz-
nost pfilozit ruku k dilu v kvétnu — konkrétné ve dnech
19.,25. a2 26. 5. 2023.

Opét byla vytipovana vhodna lokalita, zajistilo se dostatek
sazenic a pocasi nakonec bylo vhodné pro sazeni. Nejda-
lezité vsak bylo, Ze nechybéla dobra nalada a odhodlani
vsech ucastnikd.

Tentokrat jsme sazeli jedle, a to v oblasti pod vrcholem
hory Ostry. Za tyto tfi dny se nam podafilo vysazet pres

3 900 mladych stromk(. Coz je bajecné a je to dobry vysle-
dek pro vsechny, ktefi byli Gicastni.

Druha vysadba byla obohacena i o Ucast nasich zakaznikd
z Vydavatelstvo Tatran a Nakladatelstvi Akropolis, ktefi tak
nejen vyrobou knizek u nas, ale i osobné — sazenim — pfi-
spéli k této aktivité.
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A jak hodnotili samotnou akci jeji ucastnici?

Vladislava Beneszovd, referent administrativy

,0d pocdtku se mi myslenka sdzeni stromki moc libila.
Na zahradé kolem domu jsem uZ zasadila stromy, kam to
Slo. Ted'uz jen chodim a koukdm, jak se jim dari.

Finidrak

Byla jsem proto rdda, Ze mohu priloZit ruku k dilu a také se
zapojit do projektu sdzeni stromkd ve FINIDRu.

Celd akce byla vyborné zorganizovdna a pocasi ndm vyslo
uplné idedlIni. Samotné sdzeni stromku bylo trosku ndroc-
néjsi, neZ jsem cCekala, ale vsichni jsme to zviddli.

Na konci dne jsem si sice rikala, Ze sazeni stromka nikdy vic,
ale uz to pomalu zacindm prehodnocovat ... “

Kate¥ina Novdkovd, referent zdkaznického servisu pro
francouzsky trh

»Na sdzeni strom( jsem byla letos poprvé. Bylo fajn potkat
kolegy i mimo kanceldr a zamakat taky nékdy jinak neZ
hlavou.

Musim rict, Ze jsem byla prekvapend, kolik strom( jsme ve
triceti lidech schopni vysdzet a jakd je to drina!

Lesnici nds opravdu nesetfili a je jasné, Ze v takovém terénu
by nikdo jiny stromy nezasadil. KdyZ byl na konci dne cely
svah osdzen, slo vidét, Ze to md smysl. Odvedli jsme pordd-
ny kus prdce.”

2/2023

Roman Juriéka, tymovy strojnik

,Tentokrdt jsme museli na misto sdzeni vyjit pésky, coZ ale
vubec nevadilo, protoZe se slo krdsnou krajinou. Postupné
se vyvdZelo i autem, takZe néktefi z nds toho s radosti vyu-
Zili. Po vystupu a pfichodu na misto urceni jsme dostali in-
strukce, jak sprdvné sdzet. KdyZ jsme vidéli ten prikry svah,
kde budeme sdzet, tak ndm zmizel usmév z tvari. Terén byl
dost kamenity, takZe se muselo i hledat misto, kde stromky
zasadit. Nakonec se vse povedlo a den jsme zakoncili snéde-
nim vynikajiciho guldse.

Vérim, Ze i pfes bolest nohou, to byl pro vsechny pékny
zazZitek a my urcité na néj budeme vzpominat v dobrém,

s usmévem, a hlavné s pocitem, Ze jsme mohli trosku pomo-
ci prirodé.”

Dalsi vysadby nas opét ¢ekaji na podzim tohoto roku.
Pevné véfime, Ze pocCet vysazenych stromd, a s tim pocet
realizovanych zakazek, bude rUst a rst. Vsichni si urcité
prejeme, aby toto Cislo atakovalo minimalné hodnoty

z minulych let. Budou to nejen dobré zpravy pro horské
prostfedi a okoli ve kterém Zijeme, ale také pro samotny
FINIDR a kazdého z nds.
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O nas

Roman Bromnik
asistent vyrobniho reditele

Do FINIDRu jsem nastoupil pred vice nezZ pul rokem, v
a protoZe jsem ptvodné z jiného oboru, bylo jasné,

Ze ze zacdtku to bude hlavné o zaskolovadni. Postupné

jsem prosel zau¢ovdnim na zdvésu, deskovacce, a po pdr
mésicich jsem mél také mozZnost poznat proces z pohledu
mistrd knihdrny, se kterymi jsem stravil nékolik tydna.
Prvni ptlrok pro mé tedy znamenal hlavné rozmanitost
prdce, kazdy den nové zkusSenosti, a také vstricné kolegy,
ktefi jsou vZdy ochotni poradit. Velmi ocenuji prostor, ktery
je novdackum poskytnut za tucelem co nejefektivnéjsiho
zaskoleni, stejné jako FINIDR Akademii a dalsi podpurné
moZnosti vzdélavani.

Jednim z hlavnich divodd, proc jsem se pro FINIDR rozhodl,
byla také funkcni strategie, kterd je stdle vice zretelnd

v nasi kazdodenni ¢innosti. Mdm za to, Ze nds odlisuje

od ostatnich a prispivad k zajisténi budoucnosti v téhle
sloZité a nevyzpytatelné dobé. Jsem rdd, Ze toho mohu byt

Ikas Duspiva

Suché plsténi je vlastné mechanické spojovani vlaken, nej¢astéji z ov¢i viny. Kouzlu viny propada
v posledni dobé stile vice lidi, a to je moc dobte, protoze se tak do nasich domovi vraci prastary

materidl, ktery lidstvo provazi uz vice nez Sest tisic let.

Pojd’me si fict, co je to vlastné to mechanické spojovani
vldken. Vezmete si ovCi vinu, jehlu na plsténi, podlozku
a zacnete. Vrstvite vinu na sebe a bodate do ni jehlou. Vy-
tvorite si tak tvar, jaky potrebujete. Pak uz jenom doladite
barevné detaily. Vytvofit Ize naptiklad oci, vlasy, ale také
spojite rizné tvary, dokonce dokazete ,zaplstit” i déravou
ponozku.

Jak jsem se k plsténi dostala ja? Byla to jedna obfi ndhoda.
Jednou jsem premyslela, jak zabavit syna a tak jsme vyrazili
do Kotulovy drevénky v Havitové, kde se konal den feme-
sel.

Tam jsem si plsténi vyzkousela a okamzité jsem v ném
nasla zalibeni. Tato Cisté mechanicka ¢innost mne uklidriu-
je a ,vypichnu” tak ze sebe vSechen nahromadény stres

a vztek.

Pokud nemam presny obrazek toho, co chci vytvorit,
vétSinou mi Zije vina pod rukama svym vlastnim Zivotem.
Napriklad za¢nu s myslenkou, Ze vytvorim kocic¢ku, a on se

z toho vyklube maly tvor, ve kterém vidi kazdy jiné zviratko.

Barevnou vinu na plsténi nakupuji podle své momentalni
nalady. Od Cernych a zemitych barev az po pastelové svétlé
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odstiny. VZdy najdu v hlavé myslenku, co ze které barvy vy-
tvorit. Po byté mam v kvétinacich u kytek ,vyplsténé” vily,
jako darek jsem vytvorila naptiklad pravé kocicku, ktera

je vlastné mnohozviratko a také ted pracuji na figurkach

k stolnim hram, které budou predstavovat postavicky z Har-
ryho Pottera. Z téch mam obzvlast velkou radost.

U plsténi se fantazii meze nekladou. Kazdy vytvor je sam
o sobé original, myslenky a predstavy vytvorené z viny. Je
to zabava pro vSechny, ktefi radi tvori.

Finidrak

soucdsti.

manipulant

2/2023

uz po paru miesigcach w FINIDRze nie mogfem wyobrazic¢

sobie, ze chciatbym pracowac w innej firmie. Rodzinna
atmosfera szybko otworzyta mnie na wspotpracownikow co
dla mnie bylo nowoscig przez mojq introwertycznosc a jako,
Ze w Zyciu najwazniejszq wartosciq jest dla mnie rodzina,
to czuje sie w pracy bardzo swobodnie i moge ze spokojem
ducha realizowac powierzone mi zadania. Przetozeni sq
bardzo pomocni i uprzejmi, dobrze mi sie z nimi wspofpracuje.

Z po pdr mésicich prdce, jsem si neumél predstavit,

Ze bych pracoval v jiné firmé. Rodinnd atmosféra mi
pomohla rychle zapadnout do kolektivu i presto, Ze jsem
introvert. Mou nejdileZitéjsi Zivotni hodnotou je rodina a tady
se citim velmi dobfe a mohu plnit svérené tkoly s klidem
v dusi. Mi nadrizeni jsou ochotni, zdvorili a rad s nimi pracuji.
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Strom zivota
FINIDRu...

Blahoptejeme k jubileu

Edita Svatoniova Martina Jonsztova Iveta Brinkova
délnik ve vyrobé referent zdkaznického servisu vystupni kontrolor

Jsou tady s nami

Pavla Sztwiertniova, strojnik ve vyrobé 15 let
Rudolf Skorka, ostraha majetku 10 let
Tomasz Piotr Kurek, manipulant va vyrobé 5 let
Monika €mielova, strojnik ve vyrobé 5 let
Lenka Havlova, strojnik ve vyrobé 5 let
Ji¥i Jaburek Matlgorzata Kocarida Pavlina Kafokova Svatava Strnadlova
ostraha majetku délnik ve vyrobé technik udrzby referent ndkupu

Blahoptejeme k jubileu

Dana Pitakova, déinik uklidu Tomasz Tadeusz Budny, manipulant ve vyrobé
Matgorzata Chmiel, déinik ve vyrobé Enrique Jr. Candelario Burabod, déinik ve vyrobé
Andrzej Parszcz, manipulant ve vyrobé Miroslav Staszko, referent kooperace
Jiti Janosik, operdtor na CTP Jan Szewieczek, operdtor na CTP
Linda Bartosova, fakturantka - ucetni Joanna Gabriela Budny, manipulant ve vyrobé
Petr Kisiala, strojnik ve vyrobé Matylda Matgorzata Gniadek, strojnik ve vyrobé
Kvéta Polokova, kontrola tiskovych dat Patricia Mae Cruz Javier, délnik ve vyrobé
Ondfiej Silinger, strojnik ve vyrobé Natalie Michalcova, referent zdkaznického servisu
8 Jan Vavra, tymovy strojnik ve vyrobé Petra Sikorova, déinik ve vyrobé
Jaroslav Balak Tomas Sapik Lucie Stafinska Ji#i Vitula Rostislav Bajtek, technik procesu Judyta Anna Wolska-Budny, strojnik ve vyrobé
technik procesu referent informatiky sekretdika programdtor junior Rosauro Valdez Belayro, strojnik ve vyrobé Miroslav Suchy, délnik ve vyrobé

Narodili se K odchodu do duchodu

Martin Stouraé Jaroslav Byrtus Eliska Chlebusova Michal Banovec e
obchodnik tymovy strojnik délnik ve vyrobé tymovy strojnik ve vyrobé g \f\ ‘
ve vyjrobé Inna Adam Sebastian Jaroslava Biuskova
tatinek Martin Konelny tatinek Sebastian
Adam Ponikowski
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tUdy Y4 nudy JiFi Matuszek

Slovenska

Kdo ma chut za jeden den vidét ¢ty¥i narodni parky Slovenska a moznd néco navic? V tom ptipadé
navstivte Velky Cho¢, Liptovsky hrad, hostinec ve Valaské Dubové a ... plavky s seboul!

ousek od Ruzomberku, smérem na Zapadni Tatry, se

ty€i krdsna pyramida, 1 611 m n. m. vysoka dominanta,
Velky Cho¢. Nejlepsi pro zac¢atek vystupu je malé lazeni-
ské méstecko Lucky, odtud po Cervené turistické znaéce
hezkym vySlapem s krdsnymi vyhledy az na vrchol. Vrchol
hory nabizi neskute¢né vyhledy na Ctyfi narodni parky Slo-
venska. Od vychodu Vysoké Tatry, Nizké Tatry, na jihu Velka
Fatra a na zapadé hifeben Malé Fatry. To celé je podtrZzeno
slovenskym jezerem Liptovska Mara.

Ten, kdo je zdatny turista, se mUZe pfi navratu k autu
pfesunout do malé vesnicky Kalameny a pfed zaslouze-
nou odménou, v podobé termdlni koupacky, vystoupat na
Liptovsky hrad, ktery je nejvySe poloZenou zficeninou na
Slovensku. Unavenému télu patfi i zaslouzeny odpocinek,
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tak Sup do plavek a hup do vyhfatého jezirka, které vas
volnym vstupem a teplotou kolem 35°C urcité potési.

Na zavér doporucuji navstivit cestou domu vesnicku Valas-
ka Dubova, kde podle legendy byl lapen Juraj Jdnosik a tam
se posilnit tfeba haluskami s brynzou.

Finidrak

SUROVINY

Na tésto:

® 6 vajec

¢ 180 g cukru krupice

® 200 g hladké mouky
¢ vanilkového cukru

e citronové kary

¢ 50 g rostlinného oleje

Na krém:

* 500 g mascarpone

* 500 g smetany ke Slehani

e 130 g cukru krupice

e |etni ovoce: bortvky,
maliny, jahody

Markéta Kubitkovd  ha konec

Letni ovocny dort

POSTUP

Bilky vyslehame s cukrem, nejprve na nizsi otacky, az se vytvofi péna, pak
prisypeme postupné cukr a $lehdme na maximum. Zloutky vyslehdme

s vanilkovym cukrem a citronovou kdirou do pény. Spojime obé hmoty

a postupné pridavame prosatou mouku. Michdme uz jen stérkou. Nakonec
pridame olej.

Peceme v troubé vyhiaté na 170°C zhruba 20 min, potom snizime teplotu
na 150°C a dopeceme cca 15 min. Po vychladnuti korpus rozdélime na tfi
dily.

KREM:

V mise uslehame dohromady mascarpone, smetanu a cukr (podle chuti).

Krémem namazeme kazdy dil korpusu, prolozime letnim ovocem (borlvky,
maliny, jahody) a nakonec zalijeme cokoladou. Ozdobime dle libosti.

Dobrou chut!
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