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Vazeni spolupracovnici,

uZ je tomu rok, co jsme se museli, ze dne
na den, naudit vsichni Zit s covidem-19.
Pfedpokladali jsme, Ze pandemie a s nim
spojena omezeni odejdou stejné tak
rychle, jak p¥isli. V tom jsme se ale
v8ichni velmi mylili.

Nyni jsme uprostted t¥eti viny
pandemie. Nemocnice jsou po¥ad
preplnéné a neustale nartsta pocet
pozitivnich ptipadt. Roste také
pocet umrti, které jsou vykazovany

v souvislosti s covidem-19. Se st4vajicim
stavem zaroverni ptibyvaji dalsi a dalsi
omezeni. Spatné je to, Ze zatim ani
naznakem nevidime zadny konkrétni
termin, kdy by se nase zivoty mohly
alespon trogku zase vrétit k normalu.

Chtél bych touto cestou podékovat viem
pracovnikim tiskdrny za ptikladné
dodrzovani nastavenych pravidel.
Podékovat za vzdjemnou toleranci

a ohleduplnost v¢i svym kolegim

a celému svému okoli. Vim, Ze to neni
pro nikoho z nés jednoduché, ale zatim
jsme to zvladli na jedni¢ku. Mdme za
sebou prvni tydny testovani, které
firm4m na¥idil stat. Toto natizeni

bylo vydano bez jakékoliv podpory
podniktim. Spole¢né jsme to zvladli.

uvodnik

Od zahijeni tohoto testovani jsme méli
v celé firmé pouze jednoho pozitivniho
zaméstnance. Je to vyborny vysledek,
ktery svédéi o tom, Ze pravidla, kterd
jsme nastavili jsou ¢inn4 a prostiedi
tiskarny, je pti dodrzovani téchto
opatfeni bezpe¢né.

Testovani bude dale pokrac¢ovat, a to
mozné i nékolik mésict. Nyni se zadalo
hovotit o tom, Ze bude potteba zvysit
Cetnost testovani na dvojniasobnou
intenzitu. Nebudu polemizovat o tomto
¢ijinych natizeni a zdkazech, které

se na nds vali. Jisté viak je, Ze si fada
lidi ve vyznamnych pozicich statniho
aparétu, udélala z pandemie vynosny
obchod. Stranou $la veskera moralka,
etika a jakakoliv zodpovédnost a toto
poc¢inani nyni legalizuje nouzovy stav.

Spole¢né se budeme muset obrnit
velkou trpélivosti. Musime zaroveni
vétit, Ze to jednou bude pfece jenom za
nami. Pfes viechny negativni zpravy,
kterymi nés zasypavaji na§e media
jsem ptfesvédéen, Ze se situace musi
v nésledujicich tydnech vyrazné zlepsit.
Pokud se na sou¢asnou situaci podivime
s nadhledem, jsme na tom ptece jenom
mnohem lépe ne? pted rokem. Svét se
postupné udi, jak s timto virem bojovat.
Jiz nyni existuje nékolik vakcin, které
se postupné dati v celém svété, Evropé
iunds aplikovat jednotlivym vybranym
skupindm, podle véku a rizika, ktera
podstupuji. Intenzita o¢kovani se
postupné zvysuje a lze predpokladat,
ze snad v poloviné roku bude velka ¢ast
populace proo¢kovana. Musime vydrzet,
koneckonct ndm ani nic jiného nezbyva.
Jesté jednou véem dékuji a drzme si
vsichni palce.

V4§ Jarek Drahos
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Fit nejen v dusi

Karpalni tunely

Nejcastéji je syndrom karpalniho tunelu zptisoben
chybnym pohybovym stereotypem, jednostrannou
zatézi a pretézovanim.

Dﬁvodem bolesti je tlak na nerv v zapéstnim kanalu, kdy se
mUZe jednat napf. o chybny pohyb pfi praci na pocitaci, s mysi
nebo u manualné pracujicich lidi. Na druhé strané je také mozné,
Ze pricinou vzniku tohoto syndromu byla jednorazova intenzivni
aktivita, kterou bézné nedélame.

Mate pocit, ze vas zlobi pravé karpaly?
Pfiznaky syndromu karpalniho tunelu, které se zpocatku vyskytuji
hlavné v noci a rano, jsou predevsim:

» brnéni nebo mravenceni rukou

» bolest nebo brnéni prstii na ruce

» bolest v zapésti

» celkova slabost ruky

» zhorSeni jemné motoriky jednotlivych prsta

Syndrom karpdlniho tunelu by mél presné diagnostikovat Iékar
(neurolog formou specialniho vysetieni — nejcastéji pomoci EMG).

Na vzniku syndromu karpalniho tunelu se mGzeme podilet i my
sami, pokud podcenime preventivni opatfeni. Pokud délame

v praci opakované pohyby, je dobré si pravidelné protahnout
celou ruku, dlan, prsty i zapésti, nezapominat také na kréni svaly
aramena.

Na internetu existuje cela skdla cviceni a instrukci, které si
mUZeme nastudovat a pravidelné cvicit. Navrhujeme nejdfive
navstivit Iékare, ktery zvoli nejvhodnéjsi terapii, doporuci fyziote-
rapeuta nebo rehabilitacniho specialistu. Ti ndm nejlépe pomUZou
se spravnosti provedeni jednotlivych cvik(, popt. upravi pohybové
stereotypy. V ramci prevence prikladame ukazku nékterych prota-
hovacich cvika.

TIPY na provedeni:
» jednotlivé cviky opakujeme vidy po nékolika sériich

» pravidelné stfidame pravou a levou ruku (kromé cviku A)
» v danych pozicich vydrzime okolo 20 vtefin
» béhem cviceni drzime rovna zada a pravidelné dychame

Al

- Predpazime a propneme ruce, ramena tlacime dol.

Wyciggamy przed siebie ramiona i splatamy dtonie,
barki opuszczamy w dét.

B1

4 Prava ruka jde za zada, levd jemné tlaci smérem
dold na loket pravé ruky.

Prawg reke przektadamy na plecy, lewa delikatnie
dociskamy w dot tokie¢ prawe;j reki.

C1

- Prava paZe je cela propnutd, prsty sméfuji nahoru.

Jemnym tahem levé ruky pritahujeme dlan k sobé.
Stejny cvik provedeme i s levou rukou.

Prawg reke napinamy przed sobg, palce kierujemy
w gore. Lewg reka delikatnie dociskamy palce

w kierunku na siebie. To samo ¢wiczenie
wykonujemy z lewg reka.

D1 D2

- Predpazime a prekfizime ruce, spojime prsty.
Wyciggamy przed siebie ramiona i krzyzujemy
dtonie, tgczymy palce.

A2

 Nahoru nadech a s vydechem zpét do predpazeni.

Z wdechem unosimy ramiona do goéry i z wydechem
zndéw przed siebie.

B2

- Vlyménime ruce a cvik opakujeme.
Zmieniamy rece i powtarzamy ¢wiczenie.

Cc2

- Prava paZe je cela propnutd prsty sméruji dold.
Jemnym tahem levé ruky pfitahujeme dlan k sobé.
Stejny cvik provedeme i s levou rukou.

Prawg reke napinamy przed sobg, palce

kierujemy w doét. Lewa reka delikatnie dociskamy
palce w kierunku na siebie. To samo ¢wiczenie
wykonujemy z lewg reka.

D3 D4

 D3-Preto¢ime smérem k télu. ~ D4-Cely postup
zopakujeme s opacnym prohozenim rukou.

D3-Przekrecamy dtonie w kierunku ciata.

D4-Powtarzamy ¢wiczenie z odwrotnym utozeniem rak.

Fit w duszy
Kanaly nadgarstka

Zespo! ciesni nadgarstka najczesciej spowodowany
jest blednym zwyczajem ruchowym,
jednostronnym przecigzeniem lub wysitkiem.

owodem bdlu jest nacisk na nerw w kanale nadgarstka, jesli

mamy do czynienia np. z btednym ruchem podczas pracy na
komputerze, z myszka lub u 0séb pracujacych manualnie. Z drugiej
strony mozliwe jest takze, ze przyczyng powstania tego zespotu byta
jednorazowa intensywna czynnos¢, ktérej zwykle nie wykonujemy.

Czujesz, ze dolega ci wlasnie zespol ciesni

nadgarstka?

Objawy zespotu ciesni nadgarstka, ktére na poczatku pojawiaja sie
gtéwnie w nocy i rano, to przede wszystkim:

» dretwienie lub mrowienie reki

» bdl lub dretwienie palcéw dtoni

» bél w nadgarstku

» ogolna stabos¢ reki

» pogorszenie matej motoryki poszczegélnych palcéw

Zespot ciesni nadgarstka powinien zosta¢ doktadnie zdiagnozowany
przez lekarza neurologa poprzez specjalne badanie (najczesciej przy
pomocy EMG).

Powstanie zespotu ciesni nadgarstka mozemy spowodowac takze my
sami, jesli zignorujemy Srodki ostroznosci. Jesli w pracy wykonujemy
powtarzajace sie ruchy, dobrze jest regularnie rozciggac catq reke,
dton, palce oraz nadgarstek, nie zapominajgc réwniez o miesniach
karku i ramion.

Na internecie mozna znalez¢ szereg ¢wiczen i instrukcji, ktérych
mozemy sie nauczy¢ i regularnie ¢wiczy¢. Najlepiej jednak najpierw
odwiedzic¢ lekarza, ktéry dobierze najbardziej odpowiednia terapie,
zaleci fizjoterapie lub specjaliste rehabilitacyjnego. Oni najlepiej
pomoga nam w poprawnosci wykonywania poszczegdlnych ¢éwiczen,
ewentualnie skoryguja btedy ruchowe. W ramach profilaktyki zata-
czamy przyktady ¢wiczen rozciggajacych.

WSKAZOWKI do éwiczen:

» poszczegdlne ¢wiczenia powtarzamy zawsze po kilka serii

» regularnie wymieniamy prawg i lewa reke (oprdcz ¢wiczenia A)
» w danych pozycjach wytrzymujemy ok 20 sekund
» w trakcie éwiczenia utrzymujemy proste plecy i réwny oddech




rozhovor Text: Maryla Adamcikovd, Vladimir VIk | Foto: Lukas Duspiva
& d ® A4
Rad s1vse
s LN
planuji

Prezdivka ,vl¢dk™ je od slova vlk. A je
pravdou, Ze Vladimir Vlk na ni slysi.
Diky citlivosti na vibraci dokazou
vlci rozpoznat bliZici se zemétteseni
nékolik dni pred jeho prichodem.
To sedi i na Vladu, ktery predvida
a snazi se predchizet zemétfeseni

v nasi tiskdrné. Neni to vlk samotér,
naopak, v praci musi spolupracovat
napt#i¢ oddélenimi a v soukromi
je spolecensky tvor. Prectéte si
dalsi radky a dozvite se vice o tom,
jak planuje podle BasnikG nebo
pravidelné jezdiva na Apaluchu.
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rozhovor

Vldd'o, jak vzpominds na své zacdtky ve FINIDRu?
Pfipadam si presné, jako pred jedendcti lety, kdy jsem

na tomto misté sedél na pohovoru... Pfisel jsem na
doporuceni byvalého hlavniho mistra a diky nému jsem do
FINIDRu nastoupil na pozici sménového mistra. V tu dobu
jsem pracoval v automobilovém priimyslu, kde se vyrabélo
tésnéni pro automobily. Tam jsem si prosel rdznymi
pozicemi, pres brigddnika, strojnika rlznych linek az po tzv.
mluvéiho, coz je u nds mistr. Prosel jsem si osobné viechny
stroje a diky tomu jsem si vidy umél poradit v sefizeni.
Napli prace byla stejnd. Po mésici a pal zaucovani jsem
nastoupil na svou samostatnou sménu. Nejvétsi Skolu mi
dali lidi z vyroby tim, Ze jsem se ptal a oni mé ucili. Nemél
jsem 7adné povédomi o polygrafii. AZ zhruba po tfi ¢tvrté
roce jsem zacal chdpat tok vyroby na kniharné a spojovat si
rdzné procesy.

Ktery proces byl pro tebe sloZitéjsi, co se tyce

jeho fungovdni?

Spojit si parametry nebylo tézké, ale spojit si ty unikatni
zakdzky, které potrebuji mit vétsi péci. Napfr. ndvaznosti pdl
a ¢tvrt archu, rdznych pfiloh svazanych, propojit vie tak,
aby méli lidé dobte pfipravenou praci. Napojit jednotlivé
¢asti knihy k urc¢itému pracovisti. Proto jsem se soustredil
na malé podpUrné stroje, jako je laminace, fezani, skladani
a lepeni predsadek, bigovani atd. Toto vZdy radim novym
mistriim, Ze kdyz budou mit dobre pfipravené malé

stroje, tak pro ty velké bude pfipravenost bez problémd.
Na zacatku bylo jednim z mych Ukold snizit pfidavky na
jednotlivych operacich, a ty mi pomohly Iépe vnimat
knihafskou vyrobu.

Jak dlouho jsi v nasi tiskdrné délal mistra?
Pét let.

Mezitim jsi zabrousil na pldnovdni, co to bylo

za akci?

Chtél jsem poznat, jakym zplsobem planovac tvofi plan
pro vyrobu. Rad si véci zjednodusuji a zlepsuji. S Radkem
Lakotou jsem si to daval dohromady, abych pochopil, jak
se pldnuje. Chtél jsem to pretavit do své mistrovské pozice.
Poté jsem si ve spoluprdci s planovanim navrhl par malych
uprav, které smérovaly ke zlepseni celé firmy. Ten, kdo
pracuje s planem, tak to mél pak rychlejsi.

V soucasné dobé, uz 6 let pracujes na pozici dispecera
vyroby. Ta je ve firmé jedind, takze jedinecnd, co si
md laik predstavit, Ze té v prdci cekd?

Chtéli jsme, aby vznikla pozice, kterd bude fidit vyrobu

a predavat informace od pldnovani. Komunikuji napfi¢
predpfipravou vyroby, tj. s pldnovédnim, obchodem,
technologii a s vyrobou (mistry). Zkontroluji si rdno

plan vyroby, co se predchozi den povedlo ¢i nepovedlo

a aktudlné fesim, co je potfeba dotdhnout do konce, aby
byl splnén termin expedice. Re$im to pak se sm&novym
mistrem a technikem daného procesu, rozdélime si praci.

8

Koordinuji vyrobu ve spoluprdci s mistry a techniky procesu
a dotahujeme ve spolupraci s expedici splnéné zakazky na
termin.

Co je nejtézsi na roli dispecera vyroby?

KdyZ se néco povede, tak to nefesSim. Tato pozice se zabyva
predevsim problémy, hledd feSeni pro sebe a firmu, aby to
bylo nejlepsi. Nejvétsi problém je, kdyZz nadvrh nedopadne,

i kdyZz ddm ndavod. To mé pak Stve nejvice. Chci, aby lidé méli
informace ucelené a jednotné. Denné sepisuji fadu ukold,
pracujeme na nich spolu s mistry, planuji opravy knih, technik
procesu fesi se strojnikem pficinu, zjistuje divody a ja ze své
pozice zajistuji to, co ma mezi zakdzkami prioritu a pracuji na
tom. Jsem typ ¢lovéka, ktery ma snahu potahnout tyto véci
dal tak, aby prace pro lidi a firmu byla lepsi, jednodussi.

Co jsi v posledni dobé udélal, na cem pracujes?

Jsem soucasti nékolika projektovych tymu. JelikoZ majitel,
pan Drahos, kazdym rokem investuje do novych technologii,
tak se s tim spojuje i usporadani strojli. Jsem soucasti
projektu Layout jiz nékolik let. Navrhuiji, aby stroje byly
efektivné rozmisténé. Na to navazuje efektivni tok materialu,
aby mél na sebe ndvaznosti, bylo co nejméné prevozu
materiadlu. Pokud jde o lidi, neni jednoduché naplanovat
dovolenou pro 250 zaméstnancu na kniharné a neni také
jednoduché kazdému vyhovét. | kdyZ zaméstnavatel ze
zakona nafizuje dovolenou, prakticky si nepamatuji, Zze

bych ji nékomu nékdy neschvalil, kazdému jsem se vidy
snazil vyjit vstfic. Proto planovani smén a dovolené je také

v mé kompetenci. Navrhl jsem napfr. také spoustu malych
vychytdvek v procesu planovani navrZenych pro zjednoduseni
prace na urcitych strojich.

Musis rozumét jednotlivym procesiim z tisku?
Znam je, jakym zplsobem to plyne, ale technické véci, to ne,
to nikomu neporadim.

Odchdzis z prdce, Ze mds tzv. ,,hotovo“?

Ano. Ale jsem v telefonickém kontaktu s mistry, kdyz
pottebuji informace, tak mi volaji, jestli pokrac¢ovat na
zakazce dal nebo popfipadé, co s tim udélat. Nemusi mit
informaci k tomu, jestli pustit zakazku dal. Rikaji o mé, Ze
jsem chodici databanka, nosim v hlavé Cisla zakazek, nazvy
apod. Kompetenci pfipadné reklamace si vezmu na sebe.

Co té na tvé prdci bavi?
Nejvice mé na tom bavi to, Ze mam prehled o vyrobé
a planuji si véci dopredu. Tak to délam i v osobnim Zivoté.

Mads harmonogram jako v Bdsnicich?

Ano. Jsem tfindct let $tastné Zenaty se Zenou Simonou. Mym
snem bylo mit domecek, ktery mam. Dalsi sen je dat ten
domek do néjaké podoby, aby vypadal, protoze jsme ho se
Zenou pofidili jako starsi. DalSi nas spolecny sen je koupit si
na dlchod karavan a cestovat.

Finidrak

Uz setris?
Ano, cely Zivot.

Kam se chcete s karavanem podivat?
Do rGznych zemi, do celé Evropy, zkratka, kam to zdravi
dovoli.

Jaké jsou tvé zdjmy a co té bavilo, kdy? jsi byl jesté
dité?

Jsem z hudebni rodiny. Oba mi rodice jsou ucitelé hudby
na ZUS, oba uéi a hraji na vice hudebnich nastrojd. Mam

za sebou dva absolventské koncerty ve hie na akordeon

a v puberté jsem také hral na kytaru u ohné. Nyni ani jeden
z téchto ndstrojl neobsluhuji. Nepfilnulo mi to k srdci.

Tvi kluci hraji na néjaky hudebni ndstroj?

Ne. Starsi to zkousel, ale nebavilo ho to. Oba kluci, Matéj
i Stépan, hraji fotbal a také se vénuiji jinym sportéim, nap.
lyZzovani.

LyZujete celd rodina? Jaké jsou vase oblibené
vrchy?

Ano. Nejradéji jezdime do Jesenikl. Dale mame takovou
skupinu pratel, fikdme ji M.A.R.S. — milovnici amatérskych
raketovych sportd. Co €tvrt roku jsme se schazeli a hravali
jsme sporty typu ping pong, tenis, nohejbal, volejbal,
bowling a badminton. Kazdého ¢tvrt roku je naplanovany
jeden sport (ted ne). Bez déti je nas okolo 30 ¢lend. Srazy
mivame rlizné, vse v okoli Studénky a tam, kde takovou
tlupu pusti. V ramci celodenniho turnaje soutéZzime
spolecné i s détmi, ty ale nevyhodnocujeme. Mdme také
skupinu APALUCHA, kdy osm otct jezdi pravidelné v |été

i v zimé na chalupu, na ¢tyfi noci.

Madte rozdélené role jako v tom filmu?

Ukoly mame rozdélené, co se tyce aktivit a povinnosti.
Planovani kde a kdy se pojede, je ale vidy na jednom
z otcll.

Co mivds na starosti ty?

Jak kdy, nékdy vafim, nékdy uklizim, nékdy organizuji
souté? a7z pro 14 déti.

Vezete medaile?

Ano, ty opravdové. Nejradéji ale travim ¢as u svého
domecku, ktery si zvelebuji. Posledni véci, kterou si délam,
je terasa. V zimé rdd udim maso a klobasky.

Dékuji za rozhovor a viem preji pevné zdravi a krasné jaro.

Diky za rozhovor.

1/2021

ochotu, upfimnost a pomoc pfri reseni
narocnych situaci

narozeni mych dvou synt

poznat jiné zemé a kultury

déda v duchodu

urcité nékde k mofri
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4 tiska'\rny Jaroslav Drahos

V letech 1886-1888 pak vybudoval stavitel Alois Jedek
novy, moderné zatizeny zavod, jenZ byl pak dale stavebné
neustdle rozsifovan. Do konce minulého roku byl tento
areal nepretrzité vyuzivan k polygrafické vyrobé. V minu-
losti patfila Prochazkova tiskarna (dnesni Tésinska tiskarna)
k nejvétsim a nejmoderné;jsim podniklm svého druhu

v celé monarchii a Sitila v Evropé povédomi nejen o uméni
¢erného remesla, ale také o samotném Tésinu.

Nyni se piSe rok 2021. Je to presné 215 let, kdy se zacala
psat polygraficka historie Ceského Té3ina. Spoustu véci se
za toto obdobi zménilo. Za tuto dlouhou dobu svazalo svij
Zivot s timto krasnym femeslem mnoho generaci, kterému
mnohdy propadly celé rodiny a laska k polygrafii se tak
dédila z generace na generaci.

Na konci loriského roku bylo majitelem Tésinské tiskarny
rozhodnuto, Ze tiskarna ukonci svou polygrafickou ¢innost.
Tato informace urcité nikoho nepotésila. FINIDR a Tésinska
tiskarna vedle sebe vyrabéli 27 let. PfestoZe jsme byli kon-
kurenci a pohybovali se na stejném trhu, mnohdy jsme se
také potkavali u stejnych zdkaznikd, i presto jsme v mnoha
oblastech byli schopni spolupracovat a navzajem si poma-
hat. Nyni Tésinska tiskarna skoncila. Méla odliSnou strate-
gii, ktera v tomto turbulentnim svété neuspéla. To se mize
stat kterékoliv firmé v kazdém oboru.

12

>

Strategii FINIDRu byl a stdle je trvaly, neustaly a efektiv-

ni rdst. PfestoZe to neni urcité jednoduché, dafi se nam

v naroéném kniznim trhu neustdle rozvijet. Ddvame duraz
predevsim na lidi, na kvalitu, produktivitu a zlepSovani.
Stale hleddme nové cesty, jak se v nasem oboru posunout
zase o néco dal. Doposud byla tato strategie Uspésna. Jsem
presvédcen, Ze je i spravnou cestou pro dalsi a Uspésny
rozvoj FINIDRu v budoucnu.

Po rozhodnuti o ukonceni ¢innosti Tésinské tiskarny, jsme
byli jejimi zastupci osloveni, zda nenajdeme néjakou cestu,
jak zachovat alesponi ¢ast z této tésinské tradice. Tvrdé,

ale korektni jednani vyustilo v postupné dohody o prevzeti
nékterych klicovych pracovnikd, odkupu strojd a nasledné
pak v dohodu o koupi nemovitosti tiskarny.

V pribéhu dubna v této budové opét postupné oZivime
vyrobu knih. Diky této investici pak budeme schopni splnit
pozadavky nasich zakaznik( jiz v letosnim vanoénim trhu.
Vérim, Ze i v této nelehké dobé témito kroky jasné de-
klarujeme, 7e tradice vyroby knih v Ceském Té&iné bude
nejen pokracovat, ale také se déle rozvijet. Mé&sto Cesky
Tésin je tak stale vyznamny bod na mapé Evropy v oblasti
polygrafie.

Finidrak

-

W latach 1886-1888 budowniczy Alois Jedek wybudowat
nastepnie nowy zaktad z nowoczesnym wyposazeniem,
ktéry byt wcigz rozbudowywany. Do korica zesztego roku
teren ten byt nieustannie wykorzystywany do produkcji
poligraficznej. W przesztosci drukarnia Prochazki (dzisiejsza
Cieszynska drukarnia) nalezata do najwiekszych i najbar-
dziej nowoczesnych zaktadéw w swojej branzy na terenie
catej monarchii oraz rozpowszechniata w Europie wiedze

nie tylko o czarnym rzemiosle, ale takze o samym Cieszynie.

Jest rok 2021. Mineto doktadnie 215 lat od rozpoczecia
poligraficznej historii Czeskiego Cieszyna. Wiele rzeczy sie
w tym czasie zmienito. W tak dtugim okresie wiele ge-
neracji zwigzato swoje zycie z tym pieknym rzemiostem,
ktéremu wielokrotnie oddawaty sie cate rodziny, a mitos¢
do poligrafii przechodzita z pokolenia na pokolenie.

Pod koniec zesztego roku wtasciciel Cieszynskiej drukar-
ni zdecydowat, ze drukarnia zakoriczy swoja dziatalnos¢
poligraficzna. Informacja ta z pewnoscig nikogo nie ucie-
szyta. FINIDR i Cieszyriska drukarnia produkowaty obok
siebie przez 27 lat. Pomimo tego, ze byliSmy konkurencja
i poruszaliSmy sie na tym samym rynku, wiele razy spoty-
kalismy sie takze u tych samych klientéw, nawet pomimo
tego w wielu dziedzinach bylismy zdolni do wspotpracy

i wzajemnej pomocy. Teraz Cieszyniska drukarnia zakon-
czyta dziatalnos$é. Miata inng strategie, ktéra nie odniosta
sukcesu w tym zawrotnym $wiecie. Mogto sie to przydarzyé
jakiejkolwiek firmie w kazdej branzy.

1/2021

Strategig FINIDRu byt i wciaz jest trwaty, nieustanny i efek-
tywny wzrost. Cho¢ z pewnoscia nie jest to fatwe, nieustan-
nie rozwijamy sie na wymagajacym rynku ksigzki. Stawiamy
na pierwszym planie ludzi, jako$¢, produktywnos¢ i dosko-
nalenie. Wcigz szukamy nowych drog, by zajs¢ w naszej
dziedzinie jeszcze kawatek dalej. Dotad ta strategia odno-
sita sukces. Jestem przekonany, ze jest takze odpowiednig
droga dla rozwoju FINIDRuU w przysztosci.

Po podjeciu decyzji o zakoriczeniu dziatalnosci Cieszyriskiej
drukarni, jej przedstawiciele zwrdcili sie do nas, abysmy
znalezli droge do zachowania przynajmniej czesci tej cie-
szynskiej tradycji. Twarde, ale uczciwe negocjacje doprowa-
dzity do stopniowego porozumienia o przejeciu niektdrych
kluczowych pracownikéw, odkupieniu maszyn a nastepnie
o kupnie nieruchomosci drukarni.

W przeciggu kwietnia w tym budynku znéw stopniowo
przywrécimy do zycia produkcje ksigzek. Dzieki tej inwe-
stycji bedziemy w stanie sprosta¢ wymaganiom naszych
klientéw juz w tym roku w sezonie przedswiagtecznym. Wie-
rze, ze nawet w tym trudnym czasie, poprzez podjete kroki
jasno deklarujemy, ze tradycja produkcji ksigzek w Czeskim
Cieszynie bedzie nie tylko kontynuowana, ale takze bedzie
sie rozwijata. Miasto Czeski Cieszyn pozostaje wiec znacza-
cym punktem na poligraficznej mapie Europy.
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Z tiskérny Jaroslav Drahos

Strategie riustu FINIDRu

FINIDR patfi k nejvétsSim a také nejmoderné;jsim tiskar-
nam v Evropé. Jak jsem jiz zminil, tradice vyroby knih

v Tésiné nejen pokracuje, nadale se rozviji a je také o ni
stale vice slyset. Kazdy rok z nasi tiskarny odchazi vice
jak 9 000 titul( do 45 zemi svéta. Témér v kazdé knize je
v tirdZi napsano ,vyrobeno v Ceském Tésiné“ Je to velka
reklama a velky zavazek, nejen v(ici méstu, ale predevsim
vic¢i mnoha generacim, které spojili svij Zivot s polygrafii,
s krasnymi knihami a vini tiskarskych barev a kniharské-
ho lepidla.

Zakladem nasi strategie je vytvareni prostoru pro trvaly
rGst. NasSe strategie je postavena na lidech - na tymu
Finidrakd. Neustale zlepSujeme procesy a investujeme
do nejmodernéjsich technologii. Podporujeme vzdélani
a snazime se vytvaret proaktivni prostredi, které umoz-
nuje efektivné realizovat zmény. S Gspésnymi zménami
se dafi také ménit mysleni lidi. PfestoZe to neni viibec
jednoduché, chceme, aby kazdy zaméstnanec ve FINIDRu
védél, za co je zodpovédny. Musi byt zodpovédny prede-
vsim za sebe, za svou praci, kterou déla tak, aby mohl byt
soucasti Uspésného tymu Finidrak(. Z toho také plyne
nase vize - mit na kazdé pozici ¢lovéka srovnatelného

s témi nejlepsimi v Evropé. Tuto strategii jsme si pracov-
né pojmenovali ,Plaveme proti proudu®”.
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Veskeré kroky, které podnikame k tomu, abychom
naplnili nasi strategii, zalezi na kazdém z nas. Jde o ak-
tivni zapojeni nds vSech do zvySovani vykonnosti firmy.
O prerod od pasivnich zaméstnanci k tém aktivnim, ktefi
hledaji a nabizeji nejlepsi mozné reseni. Nic se nestane
samo. Kazdy za néco ruci. Za kazdy proces nebo cinnost
je vymezena jasna zodpovédnost konkrétniho ¢lovéka.
Kazdy je zodpovédny nejen za to, co dél3, ale také za to,
co nedéld. Je zodpovédny za svlij rozvoj a zlepSovani na
pracovisti. Slova jako ,samo”, ,nejde”, nebo také ,myslel
jsem”, jsou pro nas dlouhodobé neakceptovatelna.

Pro kazdého z nas je dllezZité uvédomit si, kde se nyni
nachazim a kde bych chtél byt v kratké dobé. Obrazek

s vozem, ktery jsem uz mnohokrat pouzil, dava jasnou
napovédu a také zamysleni pro kazdého z nas. Jedno je
jisté. Lidé, ktefi nechtéji a brzdi tento tym, nemaji dlou-
hodobé v tymu FINIDRu budoucnost. Lidé, ktefi se pouze
vezou, maji prostor k tomu, aby z tohoto pomysiného
voziku vyskocili a pomohli ho tahnout, pomohli nam

s realizaci nasi dlouhodobé strategie. A je lGplné jedno,
kterou pozici vykonavam, at uz jsem tiskar, knihat, uéetni
nebo pani z Uklidu. Kazdy je stejné dalezity. Kazdy z nas,
na kaZzdé pozici, miZe prispét k naplnéni strategie nasi
tiskarny.

Finidrak

-

Strategia wzrostu FINIDRu

FINIDR nalezy do najwiekszych a takze najbardziej nowo-
czesnych drukarni w Europie. Jak juz wspomniatem, trady-
cja produkcji ksigzek w Cieszynie nie tylko trwa, nadal sie
rozwija a takze coraz wiecej o niej stychaé. Co roku z naszej
drukarni wyjezdza ponad 9000 tytutow do 45 krajéw Swia-
ta. Prawie w kazdej ksigzce na stronie redakcyjnej jest napi-
sane ,wyprodukowano w Czeskim Cieszynie”. Jest to wielka
reklama i wielka odpowiedzialnos$é, nie tylko wobec miasta,
ale przede wszystkim wobec pokolen, ktdre potgczyty swoje
zycie z poligrafig, z pieknymi ksigzkami z zapachem farb
drukarskich i kleju introligatorskiego.

Podstawa naszej strategii jest stworzenie przestrzeni do
trwatego wzrostu. Nasza strategia jest zbudowana na lu-
dziach - na zespole Finidrakéw. Nieustannie ulepszamy pro-
cesy oraz inwestujemy w najnowoczesniejsze technologie.
Wspieramy ksztatcenie i staramy sie tworzy¢ proaktywne
Srodowisko, ktére umozliwia efektywng realizacje zmian.
Weraz z udanymi zmianami udaje sie tez zmienia¢ myslenie
ludzi. Chociaz nie jest to wcale tatwe, chcemy, zeby kazdy
pracownik w FINIDRze wiedziat za co jest odpowiedzialny.
Musi by¢ odpowiedzialny przede wszystkim za siebie, za
swojg prace, ktorg wykonuje tak, zeby by¢ czescig odno-
szgcego sukcesy zespotu Finidrakdw. Z tego rowniez wynika
nasza wizja — mie¢ na kazdej pozycji osobe poréwnywalng
do tych najlepszych w Europie. Te strategie roboczo nazwa-
lismy ,,Ptyniemy pod prad*“.

1/2021

Wszelkie kroki, ktore podejmujemy w celu wypetnienia
naszej strategii, zalezg od kazdego z nas. Chodzi o aktywne
wtgczenie nas wszystkich w podnoszenie wydajnosci firmy.
O przemiane z pracownikéw pasywnych w aktywnych, kto-
rzy szukajg i proponuja najlepsze mozliwe rozwigzania. Nic
nie stanie sie samo. Kazdy za cos$ reczy. Za kazdy proces czy
dziatanie jest jasno okreslona odpowiedzialno$¢ konkretne-
go cztowieka. Kazdy jest odpowiedzialny nie tylko za to co
robi, ale réwniez za to, czego nie robi. Jest odpowiedzialny
za swoj rozwdj oraz doskonalenie na stanowisku pracy.
Stowa takie jak ,,samo”, ,nie da sie”, albo ,,a ja myslatem”,
na dtuzszg mete sg dla nas nie do zaakceptowania.

Dla kazdego z nas wazne jest uswiadomic sobie, gdzie sie
aktualnie znajduje i gdzie w krétkim czasie chciatby sie zna-
lez¢. Obrazek z wozem, ktorego uzytem juz wielokrotnie,
daje jasng podpowiedz oraz refleksje dla kazdego z nas.
Jedno jest pewne. Ludzie, ktorzy nie chcg i hamuja ten
zespot, nie majg w FINIDRze dtugoterminowej przysztosci.
Osoby, ktore tylko sie wiozg, majg mozliwos¢ wyskoczyé

z tego przyktadowego wadzka i poméc go ciggnad, po-

maoc nam w realizacji naszej strategii dtugofalowe;j. | jest
catkowicie obojetne, na jakiej pozycji pracuje, czy jestem
drukarzem, introligatorem, ksiegowa czy panig sprzatajaca.
Kazdy jest tak samo wazny. Kazdy z nas, na kazdej pozycji,
musi dotgczy¢ do realizacji strategii naszej drukarni.
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Ve vano¢nim Finidraku jsme vam strucné predstavili socialni sité a zaroven slibili, Ze
v nasledujicim ¢isle pfineseme dalsi informace. Jste pripraveni se nyni dozvédét vice?

V celém tomto ¢lanku se budeme vénovat nami nejvice
vyuZivanou socialni siti, Facebookem. OvSem, nez
zacneme, chtéli bychom podékovat vsem, ktefi prijali
,Vyzvu“ a stali se fanousky a sledujicimi nasi firemni
stranky.

Facebook je jednou z nejvyuzivanéjsich socialnich siti na
svété. A k cemu ho tedy vlastné mame? Abychom byli ve
spojeni s blizkymi a prateli, dozvédéli se rychle novinky i
drby, pobavili se. Jednoduse byli v obraze a védéli, co se
kde déje. Byt online ma prosté své vyhody. Ziskani novych
sledujicich nejen z fad zaméstnancd, ale i blizkych, pra-

tel ¢i dokonce zakaznik( ve formé reakci, lajkd ¢i sdileni
prispévkq, je vidy skvélé a zaroven i ocenénim nasi prace.
Na druhou stranu chceme nabidnout pfinos tohoto spojeni
i vam, Finidrakdm.

Proto jsme se rozhodli v ramci Facebooku vytvorit malou
firemni socialni sit, tzv. uzavienou skupinu, jen pro nas,
zaméstnance FINIDRu. Nabizime novy, snadnéji a rychleji
dostupny komunikacéni kanal. Jednoduse re¢eno chceme,
abyste méli rychlé a nejnovéjsi informace po ruce a na
jednom misté.

ﬂ Pfidejte se k nam, sledujte a lajkujte
facebook.com/FINIDR.tiskarna
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Par davodi, proc do toho jit:

» ziskate prehled o novinkach a aktualitach z tiskarny

» mate mozZnost zUcastnit se soutézi o vécné ceny

» snaze se zapojite do prlzkum spokojenosti a anket
» mlZete se ptat a diskutovat

» misto, kde si lehce domluvime hory, sport nebo pivo
» mUZete sdilet zajimavy obsah s kolegy

Ve vice lidech se to lépe tahne!

A jak se do skupiny pridate?

Na nasi facebookové strance Tiskarna Finidr v zaloZce
»,Dalsi“ kliknout na ,,Skupiny”. Tam uz uvidite skupinu
s ndzvem Finidraci. Nyni uZ jen staci ,Pridat se”. Po
schvaleni administratorem budete do skupiny pfidani.

Zapojte se do firemni skupiny Finidraci a vyzkousejte jeji
vyhody. Za zkouSku pfece nic nedate.

Uvitdme i vasi zpétnou vazbu, jestli jste spokojeni nebo
co byste zlepsili. Jen tak dokdZzeme véci posouvat do-
predu a k lepSimu. TéSime se na vds v naSem online
facebookovém svété!

FINIDR v cislech

19 393 m?

celkova vyrobni plocha

Pavel Broda  Z tiska 111}

9 224

rocni pocet zakazek

»jen“ o tolik klesly
6 ? vykony za cely rok
o 2020 oproti roku

2019. Dani za koronavirovou krizi
je vsak snizena ziskovost, kterd je
oproti roku 2019 zhruba polovicni.
Pfesto jsou celoroc¢ni vysledky nad
ocekdvanim.




z tiskérny Olga Cieslarova

Od prosince mame ve FINIDRu mozZnost vzdélavat se online dle nasich
potteb. Kurzy nds rozvijeji nejen v praci, ale i v osobnim Zivoté. Zeptali jsme
se nékolika studentd, jak jsou s online vzdélavanim spokojeni.

Zeptali jsme se vas:

» Jak se vam libi nové online vzdélavani ve FINIDRu?

» Ktery kurz se vam nejvice libil a proc?

Rosta Bajtek, technik procesu:

,Joto online vzdéldavani je perfektni, jednd se o dalsi ndstroj
pro zvyseni znalosti v jednotlivych okruzich (kvality, projek-
tu, komunikace, zvyseni znalosti v Excelu, Wordu a mnoho
dalsiho). Jednotlivé kurzy se nejen hodi k vyuZiti u nds ve fir-
mé, ale také v obycejném Zivoté. V této dobé je to pfinosny
ndstroj samostudia. Nejen, Ze zabrariuje vétsimu kontaktu
lidi, ¢imZ zmirniuje dopad Sifeni Covidu-19, ale zdroveri je
kaZdy student padnem svého ¢asu a ndlady. Pokud mam
volnou chvili a ndladu, pustim se do studia a rozsiruji své
znalosti.
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Kazdy kurz je specificky, nékteré jsou poucné, nekteré
vdechnou zdvan nového pohledu na véc a nekteré jdou
uchopit aZ po druhém nebo tretim shlédnuti. ProtoZe se
mi libi prdce s tabulkami, grafy a Cisly, zaujaly mé veskeré
kurzy o Excelu. Ddle vitdm i tzv. kurzy osobniho rozvoje,
kde sviij jednotlivy uspéch nebo pohled na danou proble-
matiku hodnoti lidé s delsi praxi a zkuSenosti. Od téchto
lidi si vyzobdvam jednotlivé fraze Ci pohledy, které muzu
uplatnit i u nds.”

Finidrak

Pro ty, ktefi nemaji moznost vyuzit ke studiu svou kancelar, jsme ptipravili
studovnu ve skolici mistnosti €. 2 vybavenou Sesti pocitaci a sluchatky.

Michal Broda, manaZer financniho oddéleni:
K prvni otdzce umim Ffict, Ze neni Spatné to, Ze mame velky
radmec okruhd, ve kterych se miZeme vzdéldvat a také je
dobré, Ze se toto vzdéldvdni otevrelo pro opravdu spoustu
nasich kolegl. Zdarover je snadno dostupné v PC i v mobilu.

“

Michaela Jaskovska, obchodnik:

,Tento modul mé oslovil nejvice ze vSech skoleni, které jsem
ve FINIDRu zatim absolvovala. Vyzvedia bych predevsim
online formu a fakt, Ze si mohu dany kurz spustit v dobé,
kterd mi opravdu vyhovuje. Také nepreberné mnoZstvi
témat, ze kterych si mohu vybrat pfesné to podle svych
preferenci, které ve svém pracovnim nebo osobnim Zivoté
skutecné zurocim.

Ja jsem vZdy tihla k psychologii, fascinuje mé fungovdni
lidského mozku, proto preferuji jednoznacné kurzy Petra
Ludwiga zamérené na nastaveni mysli, kritické mysleni,
mindfulness. Tyto kurzy se mi libi pfedevsim proto, Ze je
predndsi clovék, ktery ve svém Zivoté néco dokdzal a jehoZ
Zivot reflektuje to, co predndsi, je uvéritelny a opravdovy.
Tato témata zasahuji obrovskou mérou i do pracovniho
Zivota, jen si to tolik neuvédomujeme nebo nepripoustime.”

1/2021

Zderika Alexova, vedouci ekonomického oddéleni:
,Online vzdéldvani ma velkou vyhodu, miZeme se skolit

v dobé, kdy ndm to casové vyhovuje. Vybornd je i aplikace
v mobilu, kterd umozriuje staZeni kurzu a ndsledné
poslouchdni v offline. Vyhodou je velké mnoZstvi kurzd,
muZeme je spustit opakované, vybrat si jen urcitou ¢dst.
Témata pro Skoleni jsou z oblasti, které bych z casového
hlediska neabsolvovala. Timto mdam moznost shlédnout
kurzy nezamérené jen na dané, ucetnictvi a zdkony.
Preferovat jen jeden kurz by bylo nespravedlivé. VSechny
kurzy jsou nécim pfinosné a diky této moZnosti mdme
idedlni pfileZitost proniknout do oblasti, které nds obohati
a oteviou nové obzory.”

Markéta Kubickova, vedouci oddéleni kvality:

,Se vzdéldvdnim online, které ndm tiskdrna nabizi, jsem
velice spokojend. Nejvétsi vyhodou je pro mé moZnost
zvolit si ¢as, kdy se budu danému kurzu vénovat. Ke kurzu
se nékdy i vracim, doplriuji si pozndmky, které pak vyuZzi-
vdm v praxi nejen v prdci, ale i doma.

Z velké nabidky témat jsem jiZ pdr kurzi shlédla a musim
potvrdit, Ze kaZzdy mé nécim zaujal.”
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Z tiskérny Dagmar Kempnd, Miroslav Staszko

Odpad a jeho spravné

trideni

Zjednodu$ené muzeme ¥ict, Ze cokoliv délame, produkujeme tim odpad.

V dnesni konzumni spolec¢nosti vznikaji odpady ve vsech sférach, jak vyrobnich,
tak nevyrobnich. Jelikoz celosvétova produkce odpadt kazdym rokem roste

a stava se globalnim problémem, chceme vam tuto problematiku na strankach

Finidraku vice ptiblizit.

Spravnym tfidénim odpadu pomahame Setfit primarni
zdroje surovin a umozriujeme jeho dalsi zpracovani, tzv.
recyklaci.

Co do kontejnerii na papir
rozhodné PATRI:

noviny, casopisy (prectené i neprectené),
krabice, kartony, lepenky, papirové

Casti obald, sesity, bloky, diare, denicky,
pamatnicky, zakovské knizky, indexy,
reklamni letaky, knihy (bez tvrdych

oballl), paperbacky, brozury, katalogy,
telefonni seznamy, kancelaisky papir (i ze
skartovacek), prezentacni booklety (bez
plastovych casti), dopisni obalky (klidné

i s dopisy), pozvanky, vizitky, jizdenky,
papirové vyplné, papirové etikety, booklety
z CD a DVD, obaly od potravin (mouka, cukr,
obaly od cajovych sackli), vnéjsi papirové
krabicky od zubnich past, apod.

POZOR, vzdy tfidime jen
POVRCHOVE NEUPRAVENY PAPIR!
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VétsSinu odpadu dokaZzeme spravné roztridit. V okamziku,
kdy urcitd véc doslouzi a my se ji potfebujeme zbavit,
stadi ji vyhodit do kontejneru na tfidény odpad.

Nejcastéji tfidénym odpadem je papir. Védéli jste, ze
jedna domacnost v CR vytiidi v priiméru 54,8 kg papiru
za rok? Co vSechno patii do modrého kontejneru se
dozvime z informaci bud’ pfimo na sbérnych nadobach
nebo na strankach obci, které mohou tfidit odpad jinym
zpUsobem.

Co do kontejnerii na papir
rozhodné NEPATRI:

kopiraky, pauzovaci papir, spodni

strany samolepek, papir s povrchovou
upravou a parcialnimi laky, kfidovy papir,
povoskovany balici papir, silné zneciStény
papir (od barev, lepidel, mastnoty, krve),
zalaminovany papir (obcanky, fidi¢aky
apod.), toaletni papir, plenky, hygienické
vlozky, vlhéené, mokré nebo pouzité
papirové kapesnicky a utérky, plata

od vajec, krabicky od cigaret, pouzité
bankovky.

Nase tiskarna zpracovava Sirokou skalu papirovych materia-
10 a béhem vyroby kromé hotovych vyrobkd vznikaji i rdizné
druhy odpadu, které je potfeba spravné tridit.

Firmy, které tento material vykupuji,
vyzaduji rozdéleni papirového odpadu na:

» potistény papir

» nepotistény papir

» lepenku cistou

» lepenku laminovanou

» papirovy prach

» dutinky

» material ke skartaci

Tridéni téchto materidll zacina jiz v nasich vyrobnich pro-
storach. U jednotlivych stroji a pracovist najdeme spravné
kontejnery, které jsou urceny pro separaci vyse zminénych
odpadd. Ve FINIDRu napocitame 68 kontejnerti pro papiro-
vy odpad o objemu 1 100 litrd.

Co si za jednotlivymi pojmy mame predstavit?
KdyZ se ve FINIDRu fekne , potistény papir”, tak je tim
nejcastéji myslena makulatura (rozjezdové archy) z tisko-
vého stroje a odfezy z potisténych archii. NeZ tiskar sefidi
soutisk a doladi barevnost, projede strojem urcité mnozstvi
archd, které nemUzeme zaradit do ostré produkce a je
nutné je vyhodit. Kazda nasledujici vyrobni operace (napf.
skladani, snaseni, klizeni) potfebuje pro sefizeni stroje urci-
té mnoiZstvi materidlu, ktery se pak vyhodi. Velké mnozZstvi

Adaleale ale

-~
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odpadu vznika také pfi ofezu knizniho bloku v trojrezu,
kde knizni blok ofezavame v hlavé, nohach a brichu.
Vznikly odfez je odsavan a pomoci potrubi dopraven do
tii kontejnerd s lisem. Kapacita jednoho kontejneru je cca
7,2 tuny odpadu a vyvoz probiha 8 az 9krat tydné.

S nepotisténym papirem se setkdme v pfipadech, kdy
potfebujeme archy papiru pred tiskem zmensit na
poZzadovany format. Na jednonoZové fezacce odiezeme
nepotifebnou ¢ast archu a ta se v tu chvili stava odpadem.

Lepenkou bez lamina rozumime Sedou strojni lepenku
pro vyrobu knizni desky, ktera je dodavana v arsich. Pfi
zhotoveni lepenkovych pfifezd na poZzadovany format
knizni desky nevyuZzijeme celou plochu archu lepenky
a opét tak vznika odpad.

U vyroby lepenych vazeb vznikd papirovy prach tim, Ze je
hrbetni ¢ast kniznich sloZzek odfrézovana, aby se k sobé
slepily jednotlivé listy. Papirovy prach je odsavan a jiman
do pytld.

Zkusme se spolecné zaméfit na spravné
tridéni a nez vyhodime nepotiebnou véc

do kose, zamysleme se nad tim, jestli ji
nemuzZeme vdechnout druhy Zivot.
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Z tiskérny Maryla Adaméikova

Zaméstnanec Fair Play 2020

Vyhlasujeme vitéze patého ro¢niku
kampané Zaméstnanec Fair Play.

radi¢né sklenéné pamatecni plakety ve formé

lipového listu a dny volna navic predavame ve
slavnostni atmosféfe na firemnim vecirku. UZ jsme si
z dGivodu koronaviru zvykli na rlizna opatteni a jed-
nim z nich je také to, zZe zkraje letosniho roku Zadnou
akci poradat nemUlzeme.

Slavnostni pfeddani vsak probéhlo v komornéjsim
prostredi a az to situace dovoli, nasi ocenéni kole-
gové urcité nepfijdou o spole¢nou vecefi s panem
Drahosem.

A jak dopadlo umisténi?

V kategorii ,,Vyroba“:

1. Martin Celechovsky, délnik v expedici - zdstupce vedouciho
2. Vladimir VIk, dispecer vyroby

3. Michal Misiarz, koordindtor TPM

V kategorii ,,Administrativa“:

1. Ondrej Prokop, referent marketingu

2. Lukas Duspiva, design specialista

3. Sarka Adaméikova, persondini specialista

Za rok 2020 jsme udélili celkem 773 lipovych listQ,
které nam udélaly radost. Dékujeme vSem, ktefi

pfispivaji ke zlepSeni atmosféry ve firmé.

Pfed nastupem do FINIDRu jsem ziskala zkuSenosti v oblasti kvality ve strojirenském
prumyslu ve firmé Vitkovice Machinery a poté ve spole¢nosti Mittal Karvina, coz byla

vyroba pro automobilovy pramysl.

dyzZ jsem na internetovych portdlech nabizejici volné
pozice narazila na inzerat FINIDRu, Ze hleda ¢lovéka na

misto specialisty kvality, nevahala jsem a odpovédéla na néj.

Osobné pfiznavam, ze mé velmi mile prekvapilo, Ze tiskarna
FINIDR takeé hlida kvalitu kazdého svého jednotlivého vyrob-
ku, jelikoZ jsem doposud znala kontrolu kvality jen v oboru
strojirenstvi.

Po otazce u prijimaciho fizeni: , Proc bych chtéla pro tuto
firmu pracovat?“, pfizndvam, Ze jsem se na chvili zamyslela.
Nicméné odpovéd byla jasna... ,,Protoze mam knihy

rada a také jejich viini“. Po nastupu jsem prosla nékolika
Skolenimi, kde jsem se dozvédéla spoustu novinek v oblasti
kvality, a hlavné o procesu vyroby knih.

Méla jsem Cest si osobné promluvit i s majitelem FINIDRu.
Jeho optimisticky a pozitivni pfistup mé velmi nadchnul

a zadroven motivoval. Libi se mi, Ze i na konci roku 2020 pfi
slavnostni pfileZitosti a podékovani svym zaméstnanctim,
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si stéle drzel pozitivni nadhled i pres celorocni covidovou
krizi. Po néjakém case, kdyz jsem se v novém zaméstnani
rozkoukala, se mé znami a pratelé ptali, jak se mi v novém
zaméstnani libi, nebo co tam vlastné délam. Dokonce padly
vtipné otazky typu, ,,To jako v té praci cely den jen ¢tes knihy
a kontrolujes vSechny gramatické chyby?“

Je vidét, ze i kdyz je epidemiologicka situace takova, jaka
je, tak v této firmeé jsem osobné nepocitila Zadné situace
spojené s covidovou krizi. Vnimdm neustdly rozvoj a zajem
potencialnich zakaznik(.

Co se tyce kolektivu, jsem vdécna, ze praveé lidé, kterym
dnes mohu rikat , kolegové”, jsou takovi, jaci jsou. Hodné mé
naucili a neustale mé inspiruji vSim, co délaji. V zacatcich mi
velmi pomohli. Jsme stejnd krevni skupina a je s nimi ¢asto

i legrace. Firmé preji hodné Uspéchd a minimalné takto plné
nasazeni, jako predvadi doposud.
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Jak je nezname

N&s obchodni a ekonomicky reditel Miroslav Klos se spole¢né se svou Zenou vénuje

pomérné novému sportu, kitingu neboli kiteboardingu. Na prvni pohled se mize
zdat, Ze jde o sport jen pro vyznavace adrenalinu, na druhy pohled jde ale o zdbavny
sport, ktery se da délat na pohodu a relax, a to jim presné vyhovuje.

manzelkou radi cestujeme, predevsim za teplem a slun-

cem. Hledali jsme proto néjaké sportovni zpestreni, které
by se dalo délat i v horku. Na Kanarskych ostrovech pfiblizné
pred tremi lety jsme narazili na kiting. Rozhodli jsme se, ze
ho vyzkousime a zaujal nas natolik, Ze s nim pokracujeme
nadale.

Pro ty, co si pod nazvem kiting neumi pfedstavit néco
konkrétniho, jde o sport vychazejici ze surfingu a jezdi se
pfi ném po vodé na specialnim prkné za vyuziti tazného
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draka. Stejné jako pfi surfingu se i u kitingu neobejdete bez
vhodnych vétrnych podminek. Vyhodou kitingu je, Ze vam
pro poradnou jizdu staci mensi vitr neZ surfardm. V kazdé
destinaci fouka v rznych obdobich rdzné silny vitr. Jsou
obdobi, kdy nema do urcitych destinaci cenu jezdit. Kromé
toho musite také sledovat, odkud fouk3, jestli od bfehu nebo
od more.

Osobné preferuji spiSe méléi vodu, protoze nemam zdaleka
takové dovednosti jako jini zkuseni kitefi. Chci si kiting

Finidrak

predevsim uzit, proto vyhleddvdm rozumny pomér bezpeci
a zabavy. Strasné duleZité také je, na jaké trenéry narazite.
Pro nas ty zacatky byly hodné vysilujici a bolestivé. Manzelka
je vétsi sportovec ne? j3, ale i tak to chtéla vzdat. Nicméné
ndrocné zacatky jsme prekonali a u kitingu zUstali, i kdyz se
fika, Ze u tohoto sportu vydrZi pfiblizné 5-10 % lidi, ktefi
ho vyzkousi. Rekl bych, 7e je také hodné ddlezité misto, kde
se kiting ucite. Kdyz je voda pfilis mélka, ucitite pti padu
kazdy kdmen, a kdy?Z je voda naopak moc hluboka, bude

to hodné vysilujici. Vyborné podminky skyta Egypt, kde je
pisek mnohem piijemné;jsi a pro kiting jako stvoreny. Kiting
je stejné jako jiny sport o trénincich a jezdéni. Bez toho se
nezlepsite, musite si to odjezdit.

Kiting neni ale jen o samotném jezdéni a sledovani vétrnych
podminek. Pfedchazi mu pfiprava a baleni. Celou vybavu
nezabalite jen tak do batohu. Obcas byva dobrodruzstvi

Za kazdou zakazku
vysadime jeden strom

Udrzitelny rozvoj a spolecenska odpovédnost

jsou pro nasi tiskdrnu stale prioritni
témata. Kazdym rokem svymi aktivitami
kompenzujeme dopad na Zivotni prostredi.

ro letosni rok 2021 prichdzime s novym zavazkem.

Za kazdou realizovanou zakazku v tomto roce vysadime
jeden novy strom pod garanci vybrané neziskové organizace.
Vysadba bude probihat na jafe a na podzim, kdy jsou
k sdzeni mladych stromkd nejvhodnéjsi podminky.

V mésicich lednu a Unoru jsme vyrobili 1049 novych
zakazek. To znamen3, Ze jen za tyto dva mésice
vysadime 1049 stromu. V tomto projektu budeme
pokracovat po cely rok a tim i pocet stromU navySovat.
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Lenka Duriova  Z tiskarny

dovézt vsechny ty véci az do cilové destinace. Mate velké
boardy (prkna), nékolik drakd pro rGzné typy vétru. Dovézt
to vSe na letisté a pak zajistit vhodného taxika, do kterého
se vse vejde, byva obcas narocnou vyzvou. Pak uz nasleduje
cesta na samotné misto, kde musite zvolit vhodného
tazného draka a jdete jezdit.

V loriském roce jsme si bohuzel kvili cestovnim omezenim
v souvislosti s pandemii kitovani moc neutili. Jelikoz se
sportu nechceme vzdat, pofidili jsme si vymazlena horska
elektrokola, ze kterych jsme nadseni.

Pozn.: Origindlni cldnek o tom, jak manZelé Klosovi radi
cestuji, vySel 10. prosince 2020 v Novindch pro graficky
prumysl.

TREE 7 TITLE

Diky vysadbé prispéjeme k obnové
lest a priblizime je jejich plvodni

skladbé. Vérime, Ze pravé kroky
jako je tento, zajisti lepsi a zelené;si
budoucnost nam vsem.
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z tiskarny Lenka Buridova

Anketa

Finidrak

oo,
3

Pred nékolika tydny jsme méli moznost
vyplnit anketu zamé¥enou na spokojenost
s firemnim zpravodajem. Zucastnilo se ji
celkem 75 nasich zaméstnanca.

Redakém’ tym se snazi Finidrak neustdle zlepSovat

a priblizovat vdm — nasim ¢tenardm. Co jsme se z do-
tazniku dozvédéli? A co se v ném diky vasi zpétné vazbé
zméni?

Nejvice z nds hleda na strankach zpravodaje novinky
z déni ve firmé. Valna vétsina si také rada precte rozho-
vor s kolegy Ci ¢lanek pana Drahose.

Pro¢é ¢teme Finidrak?

,Po prdci ve firmdch, které viibec
nekomunikovaly se svymi zamést-

nanci, je pristup FINIDRu prijemnou zménou.
Rdd se dozvidam, co je nového, jaké jsou plany
do budoucna a zda nadchdzeji néjaké zmény.”

,Finidrak k nam prosté patri.”

,Zajimaji mé novinky a déni ve firmé. Diky
rozhovorum bliZze pozndvdm své kolegy.”
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Podobné odpovédi jsme zaznamenali i na otazku,
ktera rubrika je nase nejoblibenéjsi:

1. misto — Slovo majitele

2. misto — Rozhovor

3. misto — Aktualni déni

Pastva pro oci

Grafické zpracovani zpravodaje si pochvalujeme skoro
vSichni. Konkrétné nejvice z nas ocenuje jednoduchy
le¢ napadity vzhled, kvalitu fotografii a také poutavou
obalku, na které je ¢asto vyuZzito povrchové zuslech-
téni.

Co nam ve Finidraku chybi a co vylepsime?

Také jsme se ptali, o jaka témata bychom méli zpra-
vodaj obohatit. Cast z nas by uvitala ¢lanky zamérené
na nase konicky — pfiroda, zdravi, kutilstvi, krasa atp.
Také bychom se radi ve vétsi mife dozvidali o no-
vinkdch ze svéta polygrafie nebo si zavzpominali na
historii FINIDRu. Za vasi zpétnou vazbu jsme opravdu
vdécni. Redakéni tym tato témata v urcité formé zahr-
ne do dalSich ¢isel.

A vite, Ze Finidrak najdete i na strankach
www.finidr.cz? Néktefi z nds totiZz o tom zatim neméli
ani tuseni. Z toho ddvodu také chceme zpravodaj vice
propojit se socidlnimi sitémi, abychom k nému méli
vSichni jesté trochu bliz.

Finidrak

z tiskarny

Maryla Adamcikova

Konec bolavym zadum

Jsme radi, ze fyzioterapie ve FINIDRu je zpét! Zatim nemiZeme zcela jisté

rict, od kdy budeme moct fyzioterapii naplno vyuzivat, protoze doba zahdjeni
tohoto velmi Zadaného a oblibeného benefitu pro nase zaméstnance, zalezi
predevsim na uvolnéni vladnich nafizeni z divodu koronaviru. Co ale s jistotou
muzeme fict uz dnes, jsou podminky vyuzivani sluzby fyzioterapeuta:

KDY: PO-CT 7:00-15:00 hod.
KDE: vyhrazené prostory v budové F:Clubu

JAK: 5 navstév za pil roku na osobu zdarma
(1 standardni navstéva = 60 min.)

Organizaci termini l1ze domluvit:

NA RECEPCI
PO-PA od 6:00 do 11:00 hod.

NA SEKRETARIATU
PO-PA od 8:00 do 15:00 hod.

»

v

v

zaméstnanci, ktefi vyéerpaji 5 volnych vstup(l za pul roku,
budou moci ve fyzioterapii pokracovat, pficemz v poradi
6. a dal$i navstéva ¢ini: 400 Ké/hod. nebo

200 Ké/30 min.

ten, kdo sluzbu objedna a nezrusi nejpozdéji 24 hodin
predem, ztraci narok na 5 navstév zdarma; vyjimka je
mozZna pouze z vaznych divodu

vzhledem k provozni dobé fyzioterapeuta si navstévu
v pracovni dobé (THP) dohodnéte s vasim nadfizenym
a svlj odchod z pracovisté oznacte na terminalu
dochazky jako ,preruseni prace”

O terminu zahajeni fyzioterapie vas
budeme brzy informovat prostiednictvim
komunikacnich kanala FINIDRu.



Z tiskérny Maryla Adamdcikova

Blahoprejeme

...vem Uspésnym absolventim licen¢niho
studia ,Moderni technologie v polygrafii®!

asi kolegové Dagmar Kempna, Luka$ Zvak, Jakub

Jurczok, Vojta Rusnok a Roman Bartos dne 11. Unora
2021 uspésné absolvovali dvousemestralni studium Moder-
ni technologie v polygrafii na Univerzité Pardubice,
v rdmci programu celoZivotniho vzdélavani uskutecriované-
ho Fakultou chemicko-technologickou, Katedrou polygrafie
a fotofyziky. Distan¢ni studium probihalo od fijna 2019 do
unora 2021 a jeho Uspésné absolvovani bylo podminéno
zvladnutim vsech testl z jednotlivych predmétovych blok(
a vypracovanim a obhdjenim pisemné zavérecné prace.

A jak nasi absolventi hodnoti studium?

Dagmar Kempna, vedouci vstupni technologie a kooperace:

»Sezndmila jsem se s jinymi moZnostmi vyroby, Ze tisk nezna-
mend jen tisk na papir, ale napr. 3D tisk, tisk plosSnych spoji

v elektrotechnice nebo holograficky tisk pro ceniny. Méli jsme
mozZnost vyzkouset si i jiné druhy tisku, jako napr. flexotisk,
tamponovy tisk. Donutilo mé to zamyslet se nad tim, jak
probihd vyroba u nds, nékteré véci v nasi tiskarné jsem totiz
brala jako samozrejmost.”

Vzhledem k situaci s pandemii bylo studium o to naroc¢néjsi,
jelikoZ ¢ast predndsek probihala online, nicméné vsichni nasi
kolegové toto studium Uspésné zvladli a my jim jesté jednou
blahopfejeme.

Zmeénili jste zdravotni pojistovnu?

V tom ptipadé je vasi povinnosti nahlasit zménu ZP vcas na persondlnim oddéleni.

Pojiéténec mUzZe zménit ZP pouze jednou za dvanact mé-
sicl a vzdy jen zacatkem kalendarniho Ctvrtleti. Zménu
ZP musi zaméstnavatel nahlasit nejpozdéji do 8 dnti od
jejiho vzniku prislusné zdravotni pojistovné.

Neozndmeni zmény zdravotni pojistovny mdze prinést poti-
Ze zaméstnavateli i zaméstnancdm. Kvali opomenuti mize
Cekat zaméstnance Uhrada penale vyméreného zaméstna-
vateli i pokuta od zdravotni pojistovny. Pokud pojistovna
zjisti, Ze zaméstnavatel odvadél pojistné jiné pojistovné,
doméfi dluzné pojistné, véetné penale.
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Zadame vis proto, abyste svou
povinnost, ohlasit jakoukoliv

zménu svych osobnich udaja, vzdy
neprodlené nahlasili na personalni
oddéleni. Dékujeme za spolupraci.

Finidrak

Jak jste spokojeni

Natalie Michalcova
referent zdkaznického servisu

kvétnu roku 2020 jsem zddrné ukoncila

bakaldrské studium, obor Némcina ve sfére
podnikadni. JelikoZ jsem jiz nechtéla pokracovat
v prezencnim studiu, zacala jsem si hledat prdci.
Meéla jsem stésti, Ze se v té dobé uvolnilo misto na
pozici referenta pro némecky trh. Tuto pfileZitost
jsem vyuZila a pfihldsila se na vybérové fizeni, které
dopadlo na vybornou.

Jiz pracuji ve FINIDRu pres pil roku a muzu rict,

Ze je to velmi dobrd zkuSenost. Nejen, Ze pouZivdam
némecky jazyk v kaZzdodenni praxi, ale naucila jsem
se zde mnoho o polygrafii, materidlech, které se na
knizky pouZivaji, a pfedevsim jsem poznala mnoho
milych a ndpomocnych lidi.

S praci'i lidmi ve FINIDRu jsem velmi spokojend a jsem

rdda, Ze mé ma prvni prdce bavi.

1/2021

Samuel Tvrdik

strojnik ve vyrobé

FINIDRu pracuji jiz sedmym
mésicem na pozici strojnika.

Momentdlné se zaucuji na
automatizovaném stroji, jsem

zaucovdn pani Dagmar Krawiecovou.

Vyhovuje mi systém nastavenych
smén. Diky nim mdm vice ¢asu na
outdoorové aktivity.

O nas
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O NAS P&t otazek pro | Foto: Lukas Duspiva

1. Jak wygladalo by twoje zycie, gdybys wygrala kilka milionow

w ,,Toto-Lotka“?

Miatabym piekne zycie jak w Madrydzie.

2. Jakie potrawy serwujesz rodzinie w Wigilie Bozego Narodzenia?
Pyszna rybka, satatka jarzynowa i czerwone winko.

3. Co sie wydarzylo w ubieglym roku w twoim zyciu z czego jestes dumna?

Jestem szczesliwg babcig pierwszy raz dwdch wspaniatych dziewczynek Ani i Maji.
4. Co cie uspokoja, gdy masz zly dzien, jak przezwyciezasz stres?
Ide do pracy do FINIDRu a najlepiej na baliczke.

5. Gdybys miala swoj sklep, co chcialabys w nim sprzedawac?
Chciatabym sprzedawac ksigzki!

1. Jak by vypadal tvij zivot, kdybys vyhrala nékolik miliona ve Sportce?

Meéla bych Zivot krasny, jak v Madridé. (polské réeni)

Malgorzaty Chmiel 2. Jak4 jidla servirujes své rodiné na Stédry den?
délnice ve vyrobé Lahodnou rybku, zeleninovy salat a ¢ervené vino.
se zeptala 3. Stalo se néco vloni ve tvém zZivoté, na co jsi hrda?
Renata Dudek Jsem poprvé stastnou babickou dvou Gzasnych holci¢ek Ani a Maji.

4. Co té uklidni, kdyz mas Spatny den, jak prekonavas stres?
Jdu do prace a nejradéji na balicku.

5. Kdybys méla sviij obchod, co bys rada prodavala?

Chtéla bych prodavat knizky!

délnice ve vyrobé

1. Kto jest twoim idealem w pracy w FINIDRze?

Mysle, ze ja sam jestem dla siebie przyktadem. Poniewaz, kiedy jestem w pracy, oddaje
sie na 100 %.

2. Jaki kraj chcialbys zwiedzi¢ w czasie urlopu?

Fascenuje sie starozytna historig. Dlatego chetnie bym odwiedzil Ameryke Potudniowg
a mianowicie Meksyk — podrézowac sladami kultury Majow i Aztekow.

3. Co zrobilbys w pierwszej kolejnosci jak sie skoniczy pandemia?
Odwiedzitbym moj3 rodzine za granica.

4. Jakie pomiesczenie lubisz w swoim domu najbardziej?

Bez zastanowienia wybieram sypialnie.

5. Co najlepiej smakuje tobie do piwa w wolnym czasie?

Drugie piwko.

1. Kdo je v praci tvym idealem?
Myslim, Ze jsem sam sobé prikladem. ProtoZe, kdyZ jsem v praci, délam ji na 100 %.
2. Kterou zemi by jsi chtél béhem dovolené navstivit?

Fascinuje mé davna historie. Proto bych rad navstivil Jizni Ameriku, konkrétné Mexiko - Kamila Zurka

cestovat po stopach mayské a aztécké kultury. manipulanta
3. Co by jsi udélal jako prvni, kdyz skonci pandemie? se zeptala
Navstivil bych svoji rodinu v zahranici. Malgorzata

4. Jakou mistnost mas doma nejradéji?
Bez premysleni vybirdm loZnici.

5. Co ti chutna nejvice k piva?

Druhé pivko.

30 Finidrak

Prace w FINIDRze cenie za mitg atmosfere, jaka panuje w zakfadzie,
poza tym lubie prace na swoim stanowisku.

Wolny czas spedzam oglgdajac dobry film, grajac na konsoli a czasem w lotki.

Miatem ztotg rybke pare lat i nespetnita mojego zadnego zyczenia, ale chciatbym, zeby
kazdy na tym naszym $wiecie miat sie dobrze.

Ulubionym moim obiadem w stotéwce firmowej jest smazony ser z frytkami,
dlatego ze kojarzy mi sie z czeska kuchnia.

Pewnie Ze interesuje sie sportem, najbardziej sportami zimowymi oraz pitkg nozna.

Jsem rad za pfijemnou atmosféru, kterd tady je a také rad pracuji na svém pracovisti.

Svij volny ¢as travim sledovanim dobrych filmd, hranim her na konzoli a obcas Sipek.

manipulanta
se zeptal M@l jsem par let zlatou rybku a nesplnila mi Zadné z mych pfani, ale chtél bych, aby se
Kamil mél kazdy na tom nasem svété dobre.

Mym oblibenym jidlem je smazeny syr s hranolkama, protoZe se mi to poji s ceskou
kuchyni.

Jasné, Zze mam rad sport, nejvice mé bavi zimni sporty a fotbal.

1. Pawel, jak tam ogarniasz to snaszenie?

Jakos sobie radze.

2. Nie, no tak powaznie, jak ci sie pracuje w FINIDRze?

Pracuje mi sie dobrze, praca jest ciekawa.

3. Wolisz bardziej nocne zmiany czy ranki?

System zmianowy w jakim aktualnie pracuje, czyli rano, noc, wolne, wolne, bardzo mi
odpowiada.

4. Czy planujesz dluzsa kariere w FINIDRze?

Tak, mam taka nadzieje.

5. Jakie masz plany na urlop?

Na te chwile nie mam zadnych planéw urlopowych. W dzisiejszych czasach nie ma co
planowag, liczy sie spontan.

1. Pavle, jak se ti da¥i na snaseni?
Néjak si radim.
2. Ne, ted vazné, jak se ti pracuje ve FINIDRu?

Pracuje se mi dobfe, prace je zajimava. Pawla Siedloka
3. Mas radéji nocni nebo ranni smény? manipulanta
Systém smén, ve kterém momentdiné pracuji, tzn. rdno, noc, volno, volno, mi velice vyhovuje. se zeptal

4. Planujes ve FINIDRu delsi kariéru?

Ano, doufam v to.

5. Jaké jsou tvé prazdninové plany?

V tuto chvili nemam zadné prazdninové plany. V dnesni dobé nelze planovat, musime se
rozhodovat spontanné.
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Strom zivota
FINIDRu...

Blahoptejeme k jubileu

Marek Benkovsky Jan Franciszek Staniek
tiskar strojnik ve vyrobé
Petr Bubik Krzysztof Jozef Matloch
obrdbé¢ kovti - soustruznik frézar tiska?
Lukas Zvak Zdenka Moravcova

vstupni technolog referent zdkaznického servisu

JindFich Sikora, tiskar

Agnieszka Lucyna Foltyn, strojnik ve vyrobé
Renata Maria fendo, déinik ve vyrobé

Ales Knézik, vedouci primyslového inZenyrstvi
Jan Urbanczyk, tymovy strojnik ve vyrobé
Lucia Janulikova, referent zdkaznického servisu
Aneta Maria Marek, strojnik ve vyrobé

Marcin Wtadystaw Uchyta, tiskar
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Jan Pietrucha
ostraha majetku

Ludvik Torac
manipulant ve vyrobé

Bohuslava Otevrelova
kalkulant

Barbara Czestawa Zyta
strojnik ve vyrobé

Tatdna Babiarova
dispecer rucnich praci

Elena Novakova
kontrolor kvality

Jiri Fober
koordindtor preflightu

Vendula Stejskalova
délnik ve vyrobé

Dorota Elzbieta Wenglorz, strojnik ve vyrobé
Jelritz Macasil Apurillo, délnik ve vyrobé

Jan Malo, tiskar

Jan Ruman, tiskar

Markéta Holusov3, strojnik ve vyrobé

Filip Juran, tiskar

Lenka Sedlackova, referent zdkaznického servisu
Daniel Benkovsky, tiskar

Finidrak

Narodili se

Agnes Lilianna
maminka Zuzana Baranovd

Sanela Tyna
maminka Sylvie Cekierovd
Paldtovd

Vlasta Cmielova
k odchodu do diichodu

Jsou tady s nami

Irena Horakova, strojnik ve vyrobé

Romuald Siwek, obchodnik

Radoslav Monczka, tiskar

Witold Palowski, Feditel pfipravy vyroby a administrativy
Martina Ondruskova, montdznik

Pavlina Putniorzova, déinik ve vyrobé

Renata Suchankova, strojnik ve vyrobé

Anna Maria Bukowczan, strojnik ve vyrobé

Pavlina Ciencialova, referent zdkaznického servisu

1/2021

otec Vojtéch Rusnok

maminka Barbora Mitrovskd

25 let
25 let
15 let
15 let
10 let
10 let
10 let

5 let

5 let

Beata Cienciatova, referent zdkaznického servisu
Jakub Czudek, referent marketingu

Markéta Kubickova, vedouci oddéleni kvality
Katefina Morcinkova, strojnik ve vyrobé

Jan Sojka, mistr ve vyrobé

Jan Urbanczyk, tymovy strojnik ve vyrobé

Petr Wolas, mechanik opravdr a sefizovac stroju
Zdena Wolasova, déinik ve vyrobé

Viera Zackova, déinik ve vyrobé

5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let

33



Vzhledem k situaci kolem koronaviru a nastavenym
opatrenim, jsou bohuZel nejvice exponovana mista

v Lomné znacné preplnéna. Osobné proto hledame spise
mista klidnéjsi, méné znama, kde nenarazime na davy turis-
t0. Ty vdm prozatim prozrazovat nebudu, ale rada se

s vami podélim o trasu, kterou jsme dlouho opomijeli

a ktera se diky terénu, scenériim a vyhlediim, stala jednim
z nasich oblibenych cild.

Jedna se o trasu z Horni Lomné na Mu¥inkav vrch
a Velky Polom.

Délka a Casova narocnost trasy (tam i zpét) je 9,4 km a cca
4 hod. poklidnym tempem. Nastoupame v prdméru 475
vyskovych metrd.

7luta trasa pod MufinkGv vrch zaéina na toéné

s rozcestnikem Horni Lomna, koup., BUS. Mirnym
stoupanim podél potoka (porad jesté po asfaltové cesté),
dorazime k byvalé sjezdovce Na Prelaci. Zatimco dlouhy
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horsky hibet po levé strané cesty ma prikré zalesnéné
Uboci vpravo jsou trosku mirnéjsi, travnaté, slunné

a obydlené. Po vstupu do lesa nastava prvni naro¢néjsi
usek. Zacina slakovité stoupani, kde Sirokou lesni stezku
narusuje kameni i kofenovy systém stromu. Zakratko vsak
dorazime na palouk, odkud se ndm naskytne vyhled na
horni partie Prelace a ¢ast byvalého ski arealu.

Stoupani jesté chvili pokracuje. Uprostred lesa prekoname
vrstevnicovou cestu, a pak nas jiz ¢eka mirné stoupani le-
sem, s protilehlymi vyhledy na Velky Polom. Brzy pozname,
Ze jsme témeér v cili, kdyZz vychazime na Sirokém prostran-
stvi s kaplickou pod Mufinkovym vrchem. Jde o oblibe-
né vyletni misto Cechil i Slovaka, kde se nachazi krasna
kamenna poutni kaple Panny Marie se studankou s pitnou
vodou, postavena v roce 1910. Vrchol Mutinkového vrchu
se od kaplicky nachazi cca 300 m a je soucasti hrani¢niho
hiebene (hranice mezi CHKO Beskydy a CHKO Kysuce)

v nadmofrské vysce 975 m.

Z Mufrinkového vrchu pokracujeme déle po cervené turis-
tické znacce na cca 1,2 km vzdaleny vrchol Velky Polom

(1 067 m). Ten je nejvyssim bodem cesko-slovenského
hrani¢niho hfebene v pasmu Moravskoslezskych Beskyd.
Oblast kolem vrcholku Velky Polom je soucasti prirodni
rezervace, kterou tvofi pfirozeny smrko-bukovo-jedlovy po-
rost. Na vrcholu se vyskytuji zbytky lesnich spolecenstev -
suchych, prastarych stromd, které krajiné dodavaji specific-
ky rdz. Na svazich Polomu se nachazi nékolik piskovcovych
skal, pfimo na vrcholu pak tzv. mrazovy srub — geomorfolo-
gicky skalni Utvar ve svahu, vznikly mrazovym zvétravanim.
Vrchol Velkého Polomu skyta zajimavé vyhledy na ceskou

i slovenskou stranu.

Vérim, Ze i vam se Lomna stane vasemu srdci blizka, stejné
jako mé.

Finidrak

Sarka Wojnarova na konec

Jarni detox? Proc ne...

Po ptirodni detoxikaci organismu lidé ¢asto

sahaji v ptipadé, kdy chtéji zlepsit svoji fyzickou
kondici a zhubnout néjaké to kilo navic. Zdravé
smoothie napoje jsou pro tyto tcely opravdu
ideélni. Predstavuji skvély zpusob, jak nastartovat
metabolismus a spalovani tukd ptirodni cestou,
olistit organismus a dodat télu

energii, po které prahne.

Detoxikac¢ni smoothie s mangem

ango je pro smoothie ndpoje skvélou ingredienci.
Ma prirozené sladkou chut, zajistuje krémovou
konzistenci, a navic je plné antioxidantt a vitamind,
které jsou pro detox organismu jako stvorené. Mango
prispiva také ke zkvalitnéni vlast, pokozky i spanku.
Co vsechno se objevuje v detoxikaénim mangovém
smoothie? Mozna vas prekvapi, jak jednoduché,
ale za to efektivni, je.

1 vrchovata hrst kapustovych listt

200 g nakrajeného manga

200 ml éerstvé vymackané stavy z pomeranéi
par listkti ¢erstvé maty

Vse dejte do mixéru a rozmixujte.

Smoothie na detox a hubnuti

200 ml kokosové vody

1 zelené jablko

1 mensi ¢ervena fepa

120 g cerstvych nebo mrazenych jahod
120 g nakrajeného ananasu

% avokada

hrst listového Spenatu

IZi¢ka éerstvé vymackané citronové stavy
Spetka kajenského pepre

Vlozte vSechny ingredience do mixéru a mixujte az vznikne

jemna husta konzistence. V pripadé potreby naredte vodou.

Jarni detoxikaéni smoothie
s medvédim éesnekem

Na zdravi!




Vite, ze...

...nakupem tohoto papiru jsme podporili projekty

na kompenzaci cca 2,8 t CO,



