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Je to platno, nebo ne?!

Na prvni pohled to vypada jako platno.

Ovsem, zdani klame.

Jedna se o Surbalin, tedy papir,
pripominajici svou strukturou platno.
A aby toho nebylo malo, soucasti je

i reliéfni razba a digiorizka.

www.FINIDR.cz
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Vazeni spolupracovnici,

na svété asi nepotkam nikoho,

kdo by na ot4zku ,chcete se mit

v budoucnosti lépe” odpovédél ,,ne”
nebo dokonce ,,v zZddném ptipadé ne”.
Dulezité je si véak uvédomit, co to
vlastné znamena , mit se lépe“.

Kazdy z nas je jedine¢ny, ma své sny
a touhy. K ¢emu chci ale dojit je to,
aby se kazdy zamyslel nad tim, jak by
chtél, aby vypadala jeho budoucnost.
Odpovédét si na otazku, k ¢emu se
chci dopracovat a jaky je muj cil.

uvodnik

Stanoveni cile je prvnim krokem,

pak je potfeba stanovit si cestu,

jak se k tomuto cili dostaneme.
Prestoze to zni docela jednoduse,

pro mnoho z nés, nasich rodin, ale
také pro mnoho firem, to neni viibec
jednoducha véc. Ke stanovenému cili
totiz existuje mnoho prekazek, jak
na cesté, tak i v nds samotnych, které
mohou zpUsobit, Ze nemusime uspét.

I v této nelehké dobé jsem se rozhodl
realizovat kli¢ové investice, at uz

v podobé vystavby nové haly nebo
pofizenim nejvykonnéjsich tiskovych
stroji na svété, které by nam mély
zajistit lep$i budoucnost.

Vérim v nasdi strategii a cestu,

po které jdeme. Chci s vami déle
tvotit ispé$nou budoucnost. Jsem
presvédlen, Ze se ndm to dati a bude
darit dal.

Pieji vam krasny podzim a také vam
pteji, aby se i va$e sny postupné staly

skutec¢nosti.

Va3 Jarek Drahos
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FINIDR je spolecensky
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Spole¢enska zodpovédnost firem (CSR) se ¢im dal
tim vice stava nepfehlédnutelnym pojmem v #izeni

z tiskarny

Dékujeme

Za vypomoc

Ve druhé poloviné Cervence nas jiz
potreti navstivili kluci s poruchou
autistického spektra ze spolku
ADAM (autistické déti a my, z.s.).

firmy. Je vnimdna a hodnocena jako dobrovolné usili
podnikatelskych subjekti, které presahuje dodrzovani
kvalitativnich standardi a pravnich predpist souvisejicich
s podnikatelskou ¢innosti a aktivitami firmy.

DRUPA prijela k nam

V poloviné za¥i se za ptisnych hygienickych opatfeni sjelo do FINIDRu pfes 40 hosti

z prednich tiskaren v Ceské republice. Tiskarna FINIDR a spole¢nost Heidelberg

Praha uspotadali Drupu - tiskaiskou show v Ceském Tésiné! Drupa je nejvétsi vystava
tiskovych zatizeni na svété, kterou porada kazdé ¢tyti roky némecky Messe Diisseldorf.
Slovo ,drupa“je slozeno ze dvou némeckych slov druck (tisk) a papier (papir).

Z ptvodniho jednoho tydne v roce
2019 u nas letos pracovali dva tydny,
navic poprvé to bylo bez asistenta

a zvladli to skvéle.

Dékujeme za vypomoc na rucnich

INIDR ziskal svoji prvni certifikaci v oblasti CSR od renomované spoleénosti pracich a tésime se opét pfiste.

INIDR jako prvni v Evropé investoval tento rok do novych

tiskovych strojd nejnovéjsi generace Heidelberg. Tyto
novinky, které mély byt predstaveny na letosni Drupé
v Disseldorfu, museli vSichni tiskarsti fajnsSmekfi vidét.
Uvodni slovo tohoto vyjimeéného eventu pattilo majiteli
tiskarny Jaroslavu DrahoSovi a jednateli Heidelbergu Praha
Martinu Prouzovi. Nové technologie Heidelbergu predsta-
vil zajimavou odbornou prezentaci vedouci obchodniho
oddéleni Jaroslav Svejda. Ve vyrobé na navitévniky ¢ekala
svétova premiéra tiskovych stroji Speedmaster XL gene-
race 2020. Speedmastery nové generace jsou vybaveny
radou inteligentnich funkci a jejich ulohou je zjednodusit
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a zefektivnit praci tiskafl a zvysit produktivitu. Nasi tiskafi
ukazali nejmodernéjsi tiskarské stroje v pIné sile a ohromili
nejednoho Ucastnika. V dalsi vyrobni ¢asti byl predstaven
robot P-Stacker (skladajici pofalcované slozky na paletu),
skladaci zafizeni Stahlfolder a automaticky paletovy nakla-
dac k osvitovym CtP zafizenim Suprasetter, ktery usnadnuje
obsluze manipulaci s deskami. Nakonec pfislo na radu
prekvapeni Heidelbergu — dort ve tvaru nejnové;jsi osmiba-
revky s familiérnim nazvem ,Heidelberg Cakemaster”.

Detailnéji predstavime nase nové tiskarské stroje v dalSim
vydani firemniho zpravodaje.

Finidrak

Ecovadis pred tfemi lety. Tento rok jsme v ramci opétovného hodnoceni
obhajili stfibrnou pozici. Nase tiskarna patfi v celkovém hodnoceni mezi
TOP 11 % firem v oblasti polygrafie, které v tomto roce Ecovadis hodnotil.
Dalsi hodnoceni nasi ¢innosti bylo v segmentu Zivotniho prostfedi, pracov-
nich a lidskych prav, podnikatelské etiky a udrZitelného rozvoje. Certifikace
rovnéz prinesla i doporuceni pro zlepseni aktivit a postupd, které posili
spolec¢enskou zodpovédnost FINIDRu.

Certifikace CSR je vyznamnou konkurenéni vyhodou v byznyse. Pravé firmy
se zodpovédnym pfistupem ke svému regionu, obchodnim partneriim a za-
méstnanclm, ale i prostredi, ve kterém podnikaji, mohou vytvorit podminky
pro uspésné a korektni podnikani.

3/2020




rozhovor

v oo

Mam radéji
zvidave

lidi

Dvakrat vstoupila do jedné reky
a nelituje. Pani Zaneta Lackova
je odbornikem na skladaci
stroje a také od letosniho roku
lektorem pro novacky na tomto
procesu. Jak hodnoti praci ve
FINIDRu a v prazské tiskarné,
kde si na ¢as odskocila nebo jaké
jsou jeji zaliby, to vSe si mZete
precist v dne$nim rozhovoru.

Text: Maryla Adaméikova, Zaneta Lackové | Foto: Luka3 Duspiva
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,Papir je zZivy.
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rozhovor

Pani Zaneto, vase pozice se jmenuje strojnik ve vy-
robé - lektor, mizete ctendrium priblizit, o co jde?
Jde o to, zaucit nové prichazejici kolegy praci na skladacim
stroji. Rict jim, co je to arch, co je to knizni slozka, protoze
jsou to lidé zvenci a nemaji vétSinou ponéti o polygrafii,
natoz o skladani. Kolikrat s nimi prochdzim znovu celou
vyrobu, aby védéli, co se s archem déje dal, jak vlastné
kniha vznikd. Mam radéji zvidavé lidi. Kdyz novacka nauc¢im
hrubé zéklady, tak pak se specializujeme na stroj, pfimo na
danou skladacku, na které bude novy ¢lovék skladat. Ma
Sanci ucit se celé tfi mésice. Néktefi jsou Sikovni a staci jim
mésic a pul. V pfipadé, Ze tady neni Zadny novy kolega, tak
chodim pomahat i tém sluzebné starsim spolupracovnikdim,
protoze Zzadny uceny z nebe nespadl, ale i ja od nich sbirdm
zkuSenosti, ne jenom davam. Vzdjemné si tak pomahame.

Od kdy jste lektor?
Od letosniho ledna.

Proc zrovna na sklddackdch mdme lektora a jinde
zatim ne?

Protoze kazda skladacka, i kdyz je to MBO, ma sva specifika
a chce néco jiného. Néktera chce vice vzduchu, nékterd
méng, jina chce posunout pravitko u nastaveni. To neni tim,
Ze by byly stroje pokazené. Ale tim, jak se pofad hybou,

se na stroji méni parametry a je treba je dosefidit. Papir je
7ivy. Vée se v masiné hybe jinak, neni to prosté dané. Clo-
vék musi hodné dlouho Spekulovat, nez to sedne a vyjede
kvalitni arch.

A to vsechno vy ovldddte?

Umim nastavit stroj, nékdy mi sefizeni trva déle nez obvyk-
le, to napfiklad tehdy, kdyz jsem u daného stroje uz dlouho
nebyla.

Kdyz je clovék strojnik, tak pracuje sdm se stro-
jem, ted jako lektor musite umét pracovat a komu-
nikovat s lidmi, jak moc jiné to pro vds je?

Neni to vibec lehké. Kazdy ¢lovék je jiny. Nékdo je nemast-
ny neslany, nez se vybarvi. Nékdy svymi otdzkami prekvapi
i dlouholety zaméstnanec.

Rikala jste, Ze mdte rdda zvidavé lidi. O jaky typ
clovéka jde?

Pasivni lidé jsou nezajimavi, ti zvidavi se ptaji, maji néjaké
napady, a i od laika mdZe ¢lovék ziskat néjaky impuls. MUze
to vidét jinak, kdezto ja uz to vidim v jedné roviné.
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Vase prvni piisobeni ve FINIDRu bylo od ¥ijna
2005, zacinala jste na skldadackdch?

Nastoupila jsem na rucni prace jako brigddnik, pak jsem $la
k manzelovi, ktery tady také kdysi pracoval, na zavés jako
obsluha stroje. Po dvou letech jsem pozadala tehdejsiho
mistra, Ze bych rada zkusila praci na sklddackach. Tahlo

mé to, Ze pracuji ,sama na sebe”, zmetky opravuji sama za
sebe. Kdyz uz néco mam spravovat, tak sama po sobé, a ne
po druhém. Na skladackach jsem pracovala do roku 2010.

Co bylo pak?

Sla jsem to zkusit do Prahy. Manzel tam uz néjakou dobu
pUsobil, také v tiskarné, tak jsem $la za nim. Také jsem
pracovala na skladackach. V roce 2014 jsem se vratila zpét
do Ceského Tésina.

Jak byste zhodnotila prdci v prazské tiskdrné?
Prace byla Unavna tim, Ze byla nastavena sménnost kratky
—dlouhy tyden, 12 hod. smény. Jeden tyden mate dva dny
volna a dalsi tyden ¢tyfi dny volna. Kdyz byly nemocenské,
tak jsem v prdci zastupovala a méla jsem pocit, Ze jsem tam
porad. Ve FINIDRu ¢lovék taky rad zastoupi, ale smény jsou
postavené jinak.

Proc jste se chtéla vrdtit zpét do FINIDRu?

Byla to moje prvni reakce. Viilbec mé nenapadlo hledat
praci jinde nebo jit na pracdk. Prvni bylo: ,,Musim zavolat
do FINIDRu"“. Pfipadala jsem si jak zatoulané dité. Byla jsem
nesmirné vdéénd Lidce Pniokové a Zbyskovi Novékovi, ze
mé pfijali zpét. A nelituji toho, jsem tady spokojena.

Pani Zaneto, jako lektor, odchdzite z prdce s ¢istou
hlavou?

Rada bych odchdazela, ale nékdy to nejde. Nékdy se v noci
vzbudim, Ze jsem nepredala néjakou informaci nebo jsem
na néco zapomneéla, prosté mam néjakou kontrolku v hlavé.
FINIDR to neni, Ze odejdete z prace a je hotovo, ale premys-
lite dal, tfeba zrovna, kdyz se nedati, jestli by se to nedalo
vyzkouset jinak. Resi to viechny holky na skladackach, jdou
si sednout na kafe a stejné mluvi o praci.

V dnesni dobé se stdle castéji mluvi o automatiza-
ci, také u nds jsme vyzkouseli kobota, robotickou
ruku, jak to vidite vy?

Meé se ten robot libi, vypada to hezky, ale ty palety, to
vypadalo pfiserné, to je jak novacek, ktery nevi, jak to ma
sklepnout a ulozit. Kdyz ja vezmu balik do ruky, uz citim, ze

Finidrak

je tam néco Spatné. Robot to nepozna, zjistim to aZ na pa-
leté. Navic robotickd ruka umi zatim odebirat 8 tisic arch
za hodinu, my vsak chceme jet 12 tisic archll za hodinu.
Uvidime, jaky bude dalsi vyvoj.

Pred neddvnem jste oslavila kulaté jubileum, co
pékného jste si nadélila?

ManZzel mi daroval vyhlidkovy let letadlem pro dva. Jesté
jsem letadlem neletéla, nikdy. Nebojim se doptedu. Zatim
se tésim. Mame vyhlidkovy let nad Palavou. Jinak jsem ku-
latiny oslavila s rodinou, s dcerou Katefinou a jeji rodinkou,
synem Radkem a nejmladsi dcerou Ivou.

Co rdda déldte ve volném éase?

Nejradéji nic. Ale mdme domek, takZe na zahradé je prace
porad dost. Rada travim cas se svou fenkou Jack Russel
teriéra, Crazy, kterd mé vidy objima, kdyZ pfijdu odkudkoliv.
M4dm tfi vnoucata, obcas je vezmeme na vylet nebo volno
trdvi s nami na zahradé, kde pak grilujeme.

V dobé, kdy déldme tento rozhovor, je pred vami
dovolend. Co pldnujete?

Letos jedeme na Vranoy, a chystdme se na Pernstejn.
Vétsinou se nijak nepfipravujeme. Pfijedeme na misto,
podivame se, co pékného v okoli je a pak ta mista navsté-
vujeme. Velmi radi jezdivame na jizni Moravu. Vloni jsme
byli v Pasohlavkach, navstivili jsme Divci hradek, také jsem
si fekla o vylet do Lednice a prolezli jsme jeskyné v Morav-
ském krasu.

Babiléto uz je u konce a podzim klepe na dvere,
ve FINIDRu mdme hlavni sezonu, tak vam preji
at mdte i do budoucna samé zvidavé novdcky na

sklddackdch a at se rychle zapracuji.
Preji sama sobé, at vydrzi co nejdéle a tu praci nevzdavaji.

Dékuji za rozhovor.

3/2020
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Text: Jaroslav Draho$ | Foto: Luka$ Duspiva aktualneé
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V letosnim roce jsme jako prvni v Evropé instalovali nejvykonnéjsi
tiskové stroje na svété. Je to pro FINIDR a zarover Cesky Tésin
vyznamné prvenstvi, které také potvrzuje nase postaveni v Evropé.
Stejné, jako pri minulé krizi, jsme se rozhodli investovat.
Stavime novou halu a délame dalsi kroky,

které nam maji zajistit lepsi budoucnost.

pokracovdni na dalsi strané » »



Jsem hrdy na tym, ktery vedu
Tento tym tvofri kazdy z vas a také kazdy z vas jednotlivé
ovliviiuje svou praci a pristupem vysledek FINIDRu.

Vyroba knih je naroc¢na, ale krasna a vonava. Zaroven je
podnikani v tomto oboru skvélé v tom, Ze kazdou zakazku si
musime zaslouZzit diky kvalité nasi prace, terminim a cené,
kterou nase tiskarna svym zakaznik(m nabizi.

To, co je podle mé klicové a co nas odliSuje od rfady podob-
nych tiskaren je to, Ze se zaroven snazime chovat v pod-
nikani zodpovédné. Udrzitelny rozvoj, ekologicka vyroba,
ergonomie, pfipadné atraktivni pracovni prostredi jsou
nyni aktudlni témata pro mnoho firem. Ne vSem se ale dafi
naplriovat cile v téchto oblastech dle svych predstav.

Rad bych se nyni dotknul dvou oblasti, ve kterych se nam
podafilo opét ujit zase dalsi kus cesty.

Kazdy z nas travi nemalou ¢ast svého Zivota v praci. Proto je
také velmi dalezité, v jakém prostredi pracujeme. Na jakych
strojich pracujeme, jaké pouzivdme pracovni pomlcky a jak
nam tyto pomdcky pomahaji v praci.
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Postupné, spolecné s oddélenim primyslového inZenyrstvi,
sledujeme proces po procesu, hleddme nové a moderni
technologie a zafizeni, které nam mohou usnadnit praci.
Je spousta krokd, které se nam dati spolecné realizovat

a spoustu krokd, které médme jesté pred sebou.

V rekordné kratkém case se nam povedlo
uvést do provozu mnoho skvélych véci:

» elektrické ntzkové voziky pro lepsi manipulaci
obsluhy strojua

» klimatizace haly B
» venkovni altan pro nase zaméstnance
» novy design prichodu do vyroby a napisy ve vyrobé

» zména vzhledu haly Aa B

Pevné vérim, Zze budeme spolecné pecovat o nové
porizené vybaveni a prostory. Spolecné se postarame,
aby ndm tento stav vydrzel co nejdéle. Prestoze v této

oblasti u nas doslo k zasadnim zménam, budeme se
touto tématikou i nadale zabyvat a neustale hledat dalsi
moznosti zlepSeni.

Finidrak
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Jaroslav Draho3 aktualnie

Zmieniamy nasze
srodowisko pracy

W tym roku jako pierwsi w Europie zainstalowalismy najbardziej wydajne
na $wiecie maszyny drukarskie. Jest to wazne pierwszenstwo dla FINIDRu,
ale takze dla Czeskiego Cieszyna, ktére potwierdza réwniez nasza pozycje

w Europie. Tak samo jak podczas ostatniego kryzysu, zdecydowalismy sie na
inwestycje. Budujemy nowga hale i podejmujemy inne kroki, ktére zapewnia

nam lepsza przysztosc.

Jestem dumny z zespolu, ktory prowadze
Kazdy z was jest czescig tego zespotu i takze kazdy z was
poprzez swojg prace i podejscie ma wptyw na wyniki
FINIDRu.

Produkcja ksigzek jest trudna, ale piekna i pachnaca.
Dziatalnos¢ w tym sektorze jest takze wspaniata, dzieki
temu, ze na kazde zlecenie musimy zastuzy¢ dzieki jakosci
naszej pracy, terminom i cenie, ktdre nasza drukarnia
oferuje swoim klientom.

To co wedtug mnie jest kluczowe i co odrdznia nas

od szeregu podobnych drukarni, to nasze starania
odpowiedzialnych zachowan w dziatalnosci. Staty rozwdj,
ekologiczna produkcja, ergonomia, ewentualnie atrakcyjne
Srodowisko pracy to teraz aktualne tematy dla wielu

firm. Nie wszystkim jednak udaje sie osiggnac cele w tych
dziedzinach, w ramach swoich wyobrazen.

Chciatbym dotkna¢ dwdch obszaréw, w ktérych znéw udato
nam sie przejsc¢ spory kawatek drogi.

Kazdy z nas spedza w pracy sporg czes¢ swojego zycia.
Dlatego bardzo wazne jest, w jakim srodowisku pracujemy.
Na jakich maszynach pracujemy, jakich narzedzi uzywamy
i jak nam one pomagajg w pracy.

32/2020

Stopniowo, razem z dziatem inzynierii przemystowej,
obsewujemy kazdy proces, szukamy nowych

i nowoczesnych technologii i urzadzen, ktére mogg nam
utatwic prace. Jest wiele krokow, ktdre udaje nam sie
wspolnie realizowac i wiele krékow, ktore mamy jeszcze
przed soba.

W rekordowo krétkim czasie udato
nam si¢ wprowadzi¢ do uzytku mnéstwo
Swietnych rozwiazan:

» elektryczne wézki nozycowe dla lepszej manipulacji
obstugi maszyn

» klimatyzacja hali B
» zewnetrzna altana dla naszych pracownikéw

» nowy design przejscia na produkcje i napisy
na produkgcji

» zmiana wygladu haliAiB

Wierze, ze bedziemy wspdlnie dbaé o nowe sprzety
i przestrzenie. Razem postaramy sie, zeby ten stan
przetrwat jak najdtuzej. Pomimo, ze w tej dziedzinie

doszto u nas do zasadniczych zmian, bedziemy sie nadal
zajmowac tym tematem i nieustannie szukac kolejnych
mozliwosci ulepszen.
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Y4 tiska'rny Maryla Adamcikova
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V letoénim roce jsme rozsitili odborna §koleni FINIDR Akademie
o témata Konfigurator a Prakticka personalistika.

tvodni Skoleni Kalkulace I. a Kalkulace Il. byla nahrazena

Konfiguratorem, které Skoli Bohunka Otevielova a které
jsme zahdjili jiz v srpnu. Postupné budeme toto téma zdo-
konalovat, stejné jako se jesté stale zdokonaluje samotny
program. Planujeme jej pak od ledna 2021 proskolit napfic
jednotlivymi oddélenimi, kterd budou konfigurator v praxi
denné vyuzivat. Od kvétna letosniho roku vede skoleni
Praktické personalistiky a jejich dennich nastrah z pohledu
vedoucich pracovnik(l Lenka Hlisnikovska. Zeptali jsme
se na zpétnou vazbu Ucastnikd obou Skoleni, jak hodnoti
pfinos daného tématu v praxi:

Natalie Michalcova, referent zdkaznického servisu

pro némecky trh

,Abych lépe porozuméla své prdci, méla jsem moznost
absolvovat nékolik danych témat adaptace, mezi které
patfil i program Konfigurdtor. Toto skoleni vedla lektorka
Bohuslava Otevrelovd, kterd mi vysvétlila, jak se pracuje

s timto programem. Naucila jsem se kalkulovat zakdzky,
protoZe tato Cinnost patii k denni rutiné na pozici referenta
zdkaznického servisu.”
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Grzegorz Hansel, sménovy mistr tisku

,Skoleni Praktické personalistiky hodnotim velice pozitiv-
né, nebot prdce s lidmi je opravdu velice pestrd. Pribéhy

Z praxe, které se u nds staly, byly zabavné, zardZejici, ale
zdrovern i poucné. Mohu bezezbytku podotknout, Ze sirka i
hloubka mych znalosti byla timto obohacena.”

Dagmar Kempna, vedouci vstupni technologie

a kooperace

,Jsem rdda, Ze jsem dostala prehled o pracovné-prdvnich
krocich z pohledu zaméstnavatele a o moZnostech, jakym
zpusobem se rlizné situace daji nebo spravné maji resit.
Mnoho praktickych prikladi mé uvedlo do reality.”

Jan Sojka, mistr ve vyrobé

,Zaklady v oblasti personalistiky jsem mél zmapované.
Toto Skoleni bylo prinosem v tom, Ze byly jednotlivé body
rozvinuty do detail(i s praktickymi ukdzkami. Tyto nové
poznatky mohu ndsledné vyuZit ve své kaZzdodenni praxi.”

Finidrak

Proc délame to,

co delame?

V minulém ¢isle Finidraku jsme si mohli precist
informace o rozsifeni strojového parku ve firmé.
Jisté nikomu neuniklo, Ze oba tiskové stroje,
skladacka a CTP jsou CO, neutralni stroje.

Uhlikové neutrdlni znamenad,
Ze u daného produktu:

> jsou vypocitany vSechny nevyhnutelné emise uhliku
vytvorené béhem vyroby

> atyjsou nasledné vyvaZovany prostrednictvim
certifikovaného projektu pro kompenzaci uhliku

Takovy vyrobek pak dostane jedinecné oznaceni (logo),
které umoznuje koncovym zakaznikm ho rozpoznat, a tim
se aktivné zapojit do ochrany Zivotniho prostiedi.

Product footprint

e0,,
*N CO;

NC-CFM-015258
www.nepcon.net

To, Ze nasSe spolecnost priklada velky vyznam produkci Se-
trné ke klimatu, ddvame najevo také tim, Ze u vSech nasich
tisténych vyrobk( vyrovnavame uhlikovou stopu. At uz jsou
to propagacni katalogy, reklamni bloky, letaky nebo kniha
vydana k 25. vyroci od zaloZeni tiskarny. VSimli jste si, Ze

i Finidrak, ktery drZite v ruce, nese logo CO, neutral?

A jak to mdte vy? Kolik vyrobkii neutrdlnich

viici klimatu najdeme u vds doma?

Vybérem takto oznacenych produkti totiz automaticky
podporujeme projekty zamérené na zmirnéni sklenikové-
ho efektu.

3/2020

Dagmar Kempna z tiska rny

Den otevrenych

dveri pro mladé
tiskare

Jesté pred tim, nez k ndm na
praxi nastoupili zaci druhého
ro¢niku Albrechtovy stfedni
skoly, jsme pro né a jejich
rodice zorganizovali den
otevienych dveti.

PFi prezentaci se dozvédéli, jak to chodi
ve FINIDRu, jak bude probihat praxe

a co vSechno nase nové praktikanty ceka.
Poté se presunuli na komentovanou
prohlidku vyroby a prohlidli si to, jak se

u nds knizky vyrabéji a v jakém prostredi
se budou po dobu osmi tydn( pohybovat.
Jsme radi, Ze jsme mohli pfivitat nové
tvare a prejeme jim hodné pevné vile

a Stésti.
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lana Machov3, Jakub Majetny

Fit v dusi

R4di bychom vam na strankach naseho zpravodaje pravidelné ptinaseli kratké povidani
od psychologi Mgr. Jany Machové a Mgr. Jakuba Majetného, a také zamysleni nad
otdzkami naseho bézného Zivota, které aktudlné mizeme tesit a mohou nds trapit.

Témi jsou napriklad:
» psychohygiena aneb jak o sebe pecovat

> bolesti zad, hlavy, Zaludku nebo koZni problémy,
odborné tzv. psychosomatika

rodinné vztahy
poruchy spanku a denni rytmus

rovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem

v v v Vv

efektivita mysleni aneb jak na automatické negativni
myslenky

Také vy budete mit moznost poloZit jakoukoliv otazku na
vybrana ¢i jind témata, ktera chcete resit. Dnes zatheme
tim, jak o sebe pecovat, abychom predchazeli nasledkim
v podobé rtiznych neduh, nemoci nebo poruch.

Psychohygiena nebo-li to, jak o sebe pecovat, nam pomaha
rozvijet dovednost pravidelné péce o nasi dusevni poho-
du, a diky tomu pomdha stabilizovat nasi naladu a zvysSuje
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odolnost vidi stresu. UCi nas, jak predchazet psychosoma-
tickym a psychickym nemocim. A v pripadé, Ze uz néjaké
psychické obtiZze nastaly, tak nam pomaha je lépe zvladat.
Diky pravidelné psychohygiené tak posilujeme nasi schop-
nost koncentrace na praci i odpocinek, upeviiujeme nase
socialni vztahy a subjektivné se zvysuje nase zivotni spoko-
jenost. Soucasti psychohygieny je zaméreni se na Zivotni
styl, pravidelny pohyb, relaxacni a autoregulacni cviceni
a spravné hospodareni s casem.

Jany a Jakuba jste se zeptali,
oni odpovidaji:

Jak skloubit pracovni, rodinny a osobni Zivot? Narocna

prace, manzel a dvé déti — tedy skola, skolka, vypravova-
ni déti, domacnost. Jde pfi tom vSem pak mit jesté cas pro
sebe? Jde to viibec skloubit?
,Krdsnd otdzka odrdzZejici kaZdodenni Zivot. Jisté vedle
sebe vidime ty, kteri zvladaji vice, i ty, kteri zvladaji méné.
Stdle je to ale o tom, CO zvlddaji. KdyZ se snaZime prijit na
kloub zlepsovdkim, vychytdavkdm, nebo planujeme néjakou

Finidrak
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zmeénu v Zivote, jsme v oblasti JAK to udélat. V obou pred-
chozich oblastech vsak nenajdeme dostatek sily a inspirace
k dlouhodobé zméné. Bude to fungovat na chvili. Cilena

a Uspésnd zména muZe prijit v momenté, kdy si poloZzime
otdzku PROC.

Vim, Ze mnozi z nds se ji ve skole naucili nesndset, ale tam
uZ nejsme. Toto PROC by ndm mélo pomoci dotknout se
naseho aktudlniho zdméru, smyslu, pro co se vlastné nyni
md smysl snaZit.

V nékterych fazich Zivota ndm nabizi systém primo reseni.
Predstavme si maminku na materské, jeji ,,proc” je dité —
vychova o néj, maximdlni péce. A Casto je to to hlavni, ne-li
jediné, co ji pfindsi radost. V idedInim pfipadé nemusi resit
dalsi oblasti Zivota. Nebo mladého muZe na zacdtku kariéry
s jasnym tahem na branku, chuti ucit se nové a budovat

— pak jeho energie v prdci nemd mezi. Citite za tim jejich
,proc“?

TakZe pojdme zménit JAK skloubit pracovni, rodinny a osob-
ni Zivot na PROC se snaZit ho skloubit. MoZnd nds napad-
nou rychlé vagni odpovédi: ,, To chce prece kazdy*, ,,\VZdyt je
to normdlni“, nebo ,,Prosté se chci mit dobre a konecné se
vyspat” Znovu. Ptejte se sami sebe alespori pétkrdt. Nasim
cilem je najit jadro, jenZ nam dodd jak energii, tak inspiraci.
Zkusime to, dobre?”

Pokud se pokusim odpovédét na otazku ,,PROC*, tak

chci, abych si uZila détstvi svych déti, nez mi vyleti
z hnizda a chci mit dobry pocit, Ze s nimi travim dostatek
casu. Nechci za par let vyhoret. Chci mit energii jak pro
svou rodinu, tak pro praci. Chci se zaroven o sebe po-
starat, abych tady byla pro své déti a jejich déti v dobré
fyzické i psychické kondici jesté dlouho, chci aktivné travit
¢as s mym muzem, jezdit na kole a chodit po horach i za
20 let s chuti stejné, jak je tomu dnes. ProtoZe rodina je
pro mé duleZita.

3/2020

,Perfektni. Vase odpovédi jsou prevdzné o roli matky,

o Casu straveném s détmi, a o potrebé védomé naklddat

s vasi energii a casem. Moznd uZ ted vnimdte, jak a co zmé-
nit, protoZe vite proc. Jedna z moZnosti je vice si uvédomo-
vat, zda-li nyni vénujete svou energii a ¢as tomu, co chcete.
Konkrétné, kdy? jste s détmi, s rodinou, muZete si poloZit
otdzku, zda-li opravdu vase energie, myslenky, soustredéni,
je také s nimi (a s vami), a naopak v prdci pak fungovat

s otdzkou, zda-li je tato energie pro prdci. No a kdykoliv se
pristihnete, Ze je jinde, vratte ji. Vrdtit ji miZete vzpomin-
kou na vase ,,pro¢“ Klidné si tuto otdzku ,,Cemu ted' vénuji
energii a ¢as?” zavéste do své mysli na pdr tydnd. Pokud to
nefunguje, moznd potrebujete volnéjsi vikend, dovolenou,
nebo pravidelny cas pro sebe. Bez zdkladniho oSetreni sebe
a néceho, co vds bude dobijet i mimo rodinu a prdci, se
dlouhodobé udrZuje rovnovdha jen tézZko.

Zacit a zakoncit den s jasnym zamérem je zdklad. Pro
nékoho je to ranni pravidelnd Cinnost, pri niz se pripravi
na nadchdzejici den, a s novou kapacitou vyrdzi. Kolega si
takto Zehli kosili, pro nékoho jiného je to poklidnd, chutnd
snidané v podobé ritudlu nebo treba kniha ¢i modlitba.
Stejné tak i vecer takovou cinnosti miZete den uzavrit,

v krdtkosti se za dnem ohlédnout a fict si, jak se vam vasi
energii darilo sladit s vasim zamérem. Pro nékoho samo-
zi'ejmé a jednoduché, pro nékoho na dlouhou dobu cvice-
ni. MozZnd, Ze se tento zdmér zacne postupné posouvat,
energie a casu z prdce do rodiny nebo naopak, nikdy to
nepujde bez energie pro sebe. Zde bychom mohli navdzat
mnoha dalsimi tématy, at uz je to uméni rikat ne nebo
timemanagement. Nechme si tedy néco na pristé.”

Aktualné pfipravujeme on-line anketu, kde budete

moci rozhodnout, o jakou oblast v rdmci této rubriky
byste méli zajem v pfristim cisle Finidraku.
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drukarni Jana Machova, Jakub Majetny

Fit w duszy

Chcieliby$my na famach naszego czasopisma regularnie wprowadza¢ krétkie stowo
psychologéw mgr Jany Machovej i mgr Jakuba Majetnego, a takze przemyslenia nad
pytaniami naszego zycia codziennego, ktére aktualnie nas trapia.

S3a wsréd nich na przyklad:
» psychohigiena czyli jak o siebie dba¢

> bdle plecéw, gtowy, zotgdka lub problemy skérne,
fachowo tzw. psychosomatyka

stosunki rodzinne
problemy ze snem i rytm dnia

rownowaga pomiedzy karierg a Zzyciem osobistym

v v v Vv

efektywne myslenie czyli sposéb na automatyczne
negatywne mysli

Wy takze bedziecie mieli mozliwos¢ zadaé jakiekolwiek

pytanie na dany lub inny temat, ktéry was interesuje.
Dzisiaj zaczniemy od tego, jak dba¢ o siebie, aby unikng¢
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konsekwencji w postaci réznych dolegliwosci, chordb czy
zaburzen.

Psychohigiena czyli to, jak dbac o siebie, pomaga nam roz-
wija¢ umiejetnosé regularnego dbania o nasze samopoczu-
cie psychiczne i dzieki temu wspomaga stabilizacje nastro-
jow i podnosi odpornos¢ na stres. Uczy nas jak zapobiegac
chorobom psychicznym i psychosomatycznym. A jesli

juz wystgpity jakies problemy psychiczne, pomaga nam
lepiej sobie z nimi radzi¢. Dzieki regularnej psychohigienie
wzmacniamy naszg umiejetnos¢ koncentracji na pracy i od-
poczynku, budujemy nasze relacje spoteczne i subiektywnie
zwiekszamy nasze zadowolenie z zycia. Czes¢ psychohigieny
skupia sie na stylu zycia, regularnym ruchu, éwiczeniach
relaksacyjnych i autoregulacyjnych oraz prawidtowym
zarzadzaniu czasem.

Finidrak
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Zapytaliscie Jany i Jakuba,
a oni odpowiadaja:

Jak pogodzic¢ zycie zawodowe, rodzinne i osobiste? Wy-

magajaca praca, matzonek i dwojka dzieci — a wiec szkofa,
przedszkole, wyprawianie dzieci, dom. Czy mozna przy tym
wszystkim znalez¢ jeszcze czas dla siebie? Da sie to w ogdle
pogodzi¢?
,Piekne pytanie odzwierciedlajgce Zycie codzienne. Na pew-
no obok siebie widzimy tych, ktorzy dajg rade wiecej i tych,
ktdrzy dajq rade mniej. Wcigz chodzi jednak o to, z CZYM
sobie radzq. Kiedy staramy sie podjqc¢ pewne ulepszenia,
lub planujemy jakgs zmiane w Zyciu, jestesmy w obszarze
JAK to zrobic. Jednak w obu poprzednich obszarach nie
znajdziemy wystarczajqcej sity i inspiracji do dtugofalowych
zmian. Bedzie to dziatac na chwile. Do celowej i udanej
zmiany moze dojs¢ w momencie, gdy zadamy sobie pytanie
DLACZEGO. Wiem, ze wielu z was nauczyto sie go niena-
widzi¢ w szkole, ale juz tam nie jestesmy. To DLACZEGO
powinno nam pomdc dotkngc naszego aktualnego zamiaru,
sensu, dla ktérego wtasciwie aktualnie warto sie starac.
W niektdrych fazach Zycia system oferuje nam bezpo-
Srednie rozwigzanie. Wyobrazmy sobie mame na urlopie
macierzynskim, jej ,dlaczego” to dziecko — jego wychowa-
nie, maksymalna opieka. A czesto jest to gtdwne, jesli nie
jedyne, co daje jej radosc¢. W idealnym przypadku nie musi
zajmowac sie innymi dziedzinami Zycia. Lub mtodego mez-
czyzne na poczqtku kariery z jasnym celem, checiq nauki
nowosci i budowania — jego energia w pracy nie zna granic.
Czujecie na razie ich ,,dlaczego”?

Sprobujmy wiec zamieni¢ JAK pogodzic Zycie zawodowe,
rodzinne i osobiste na DLACZEGO sie starac¢ go pogodzic.
Moze wpadniemy na szybkie, ogdlne odpowiedzi: ,, Tego
chce przeciez kazdy*, ,,Przeciez to jest normalne”, lub ,,Po
prostu chce sie miec dobrze i nareszcie sie wyspac”. Po-
nownie. Zapytajcie sami siebie przynajmniej pieciokrotnie.
Naszym celem jest znalezienie jgdra, ktore da nam energie
i inspiracje. Sprobujemy, dobrze?“

Jesdli sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie ,,DLACZEGO”,
chce wiec, nacieszy¢ sie dziecinstwem swoich dzieci, za-
nim wyleca z gniazda i chce mie¢ poczucie, ze spedzam z nimi
wystarczajgco duzo czasu. Nie chce sie za kilka lat posypa¢
i wypali¢. Chce miec energie zarowno dla swojej rodziny, jak
dla pracy. Chce réwnoczesnie o siebie zadbac, zebym byta

tutaj dtugo dla swoich dzieci i ich dzieci w dobrej fizycznej

i psychicznej kondyciji, chce aktywnie spedzac czas ze swoim
partnerem, jezdzi¢ na rowerze i chodzi¢ po gorach, za 20 lat
tak samo chetnie jak teraz. Dlatego, ze rodzina jest dla mnie
wazna.

,Swietnie. Wasze odpowiedzi sq gtdwnie o roli matki,

o czasie spedzanym z dzie¢mi, oraz o potrzebie Swiadome-
go zarzqdzania energiq i czasem. Moze juz teraz rozu-
miecie, jak i co zmienic¢, poniewaz wiecie dlaczego. Jedng

z mozliwosci jest wieksza swiadomosc, czy teraz poswiecasz
swojq energie i czas temu czemu chcesz. Konkretnie, kiedy
jestescie z dzie¢mi i rodzing, mozZecie zadac sobie pytanie,
czy naprawde wasza energia, mysli, skupienie jest takze

z nimi (i z wami), i na odwrét w pracy dziatac z pytaniem,
czy ta energia jest dla pracy. | kiedykolwiek przytapiesz sie,
Ze jest gdzie indziej, zawrdc¢ jq. Zawrdcic jg mozecie pamie-
tajgc o waszym ,,dlaczego”. Spokojnie mozecie to pytanie
,,Czemu teraz poswiecam swojq energie i czas?” powiesic¢
w swoich myslach na pare tygodni. Jesli to nie dziata, moze
potrzebujecie luZniejszego weekendu, urlopu lub regular-
nego czasu dla siebie. Bez podstawowej opieki nad sobg

i czyms, co was bedzie dobijac takZe poza rodzing i pracq,
ciezko na state utrzymac réwnowage.

Podstawq jest rozpoczecie i zakoniczenie dnia z jasnym
zamiarem. Dla kogos moze to byc regularna czynnos¢
poranna, podczas ktdrej przygotowuje sie na nadchodzgcy
dzien i wyrusza z nowym zasobem sit. Kolega w ten sposdb
prasuje koszule, dla kogos innego jest to spokojne, smaczne
Sniadanie w formie rytuatu lub ksigzka czy modlitwa. Tak
samo wieczorem, takq czynnosciq mozecie zakoriczy¢ dzien,
krotko spojrzec na dzien i stwierdzic, jak udato wam sie do-
pasowac swojq energie do intencji. Dla kogos jest to proste
i oczywiste, dla kogos wymaga to wielu ¢wiczen. Moze ta
intencja zacznie sie stopniowo zmieniac, bgdZcie na siebie
wrazliwi. Czy bedziecie przesuwac srodek ciezkosci energii
z pracy na rodzine czy na odwrot, nigdy nie odbedzie sie to
bez energii dla siebie. Moglibysmy tutaj nawigzac do wielu
innych tematow, takich jak sztuka mowienia ,nie” czy time-
management. Ale zostawmy cos na nastepny raz.”

Aktualnie przygotowujemy ankiete on-line, gdzie
bedziecie mogli decydowac, jakim tematem w ramach
tej rubryki jestescie zainteresowani w kolejnym
numerze Finidraku.




Y4 tiskérny Zbyhnév Novak

S FINIDRem mé poji uz Sestadvacet let. Pted 6 lety jsem vsak citil, Ze
potfebuji zménu. Ptijal jsem proto nabidku v konkuren¢ni tiskdrné,

ktera v té dobé potfebovala mistra tisku.

yl to Uplné jiny svét a ze svéta pocitacd, ktery uz ve

FINIDRu vladl dlouhou dobu, jsem si opét musel zvykat
na tuzku a papir. Pfestoze tato tiskarna nebyla inovativni,
kvalita vyrobenych knih byla stéle dobra. ProtoZe se vsak
v poslednich letech vyroba knih zacala zpomalovat, chybély
nutné investice do modernizace strojl a tiskarna zacala
mit méné a méné prace, rozhodl jsem se pro navrat do
FINIDRu. Po pravdé feceno, byl to spiSe skok do hodné
rozjetého vlaku. Ten sice zacinala vybrzdovat pandemie
COVID-19, ale na prvni pohled to viibec nebylo znat.
Vsichni chodili v rouskach, vsude byla dezinfekce. Byla
patrna absence polskych pracovnikd, které polska vlada
nechtéla pustit do prdace, ale i pres jejich nedostatek
tiskarna FINIDR jela dal.

V tuto dobu zacal navoz dvou novych modernich tiskovych
stroj, které mély byt predstaveny na Drupé 2020. Jako
prvni dorazila od firmy Heidelberg pétibarevka XL75-5+L

s disperzi ve formatu B2. Za dalsi dva tydny se zacala stavét
nova osmibarevka XL 106-8-P s obracecim zafizenim,

20

vSechny tyto stroje v nejnovéjsi verzi. Jsme jedini v Evropé,
kdo vlastni tyto nové moderni tiskové stroje. BEhem dalSich
dvou tydnU se zacala stavét nova skladacka od Heidelbergu
Stahlfolder Pallet Feeder PFX-82. VSechny tyto stroje na
ofsetovém tisku zvysi pritok produkce v nasi tiskarné.
Nebyl to v3ak jen tisk, kde byly instalované nové stroje.
Zkratka FINIDR investuje, modernizuje a také mu zélezi na
lidech.

To, co mé lakalo zpét, nebylo jen o novych strojich, ale

o zkuSenych, ochotnych lidech, ktefi chtéji néco dokazat

a naucit se nové technologie a vyuZit jejich rychlost. No,

a hlavné o majiteli tiskarny FINIDRu, panu DrahoSovi, ktery
ma tu spravnou vizi a dokaze se v nelehké dobé pandemie
rozhodnout pro spravné investice, které nasi tiskarné zaruci
na dlouhou dobu dopredu, aby byla konkurenceschopna
jinym velkym tiskarndm v Evropé a byla nejlepsi. Tiskarna
FINIDR ma zaruéenou budoucnost. A proto jsem zpét.

Finidrak

Rozmanitost jedal
pol'skej kuchyne

Hoci je pol'skd kuchyna $pecificka, medzi zakladné suroviny
patri najma brav¢ové maiso, ryby, zelenina (predovsetkym
zemiaky, kysla kapusta a ¢ervend repa), huby, vajcia, mlieko
a mlie¢ne vyrobky.

Tradién\?mi pokrmami su husté polievky, omacky, rozne upravené maso aj
zverina, knedle a pirohy. PouzZivanym korenim je majoranka, rasca a kdpor.
Jedld su velmi syte a vydatné.

A kedZe v nasej firme pracuju zamestnanci z Polska, Slovenska, ale i z Filipin,
réznorodost kultir chceme preniest aj do rozmanitosti jedla. Tentokrat sme sa
inspirovali u nasich severnych susedov a v septembrovom jedalnom listku vam
ponukame jedld polskej kuchyne. S vyberom nam pomohli kolegyne z vyroby. Pani
Zalewska, Sigkata a Chmiel sa s nami podelili o ich oblibené a doma vyskusané
recepty nielen hlavnych jedal a polievok, ale i dezertov.

Do konca roka sa eSte mbzete tesit na filipinske jedla. Prajeme vam prijemné
gurmanske zazitky!

Predani vytézku
z tomboly

Na breznovém firemnim vecirku byla diky vdm na dobroc¢inné
ucely vybrana ¢astka 32 200 K¢.

Po peclivém zvazeni rozhodlo vedeni v tomto roce vénovat vytézek z tomboly
nasi zaméstnankyni — Katce Morcinkové. Penize z vytézku Katka pouzije na
uzplsobeni koupelny pro hendikepované a doplatek novych protéz potrebnych
pro chizi.

Pomahat ma smysl a my jsme radi, Ze miZeme pomoci tam, kde je potreba.
Vazime si, Ze nejste Ihostejni k potfebam kolem nds a pomahate tém, ktefi jsou
odkazani na pomoc druhych. Nase tiskarna pomdaha nejen v nasem okoli, ale také
dlouhodobé podporuje organizace s celonarodni plsobnosti.

3/2020

Sylvia Koval¢ikovd z tiska rny

Podékovani

ne 5. zari se konal jiz 4. rocnik

RC modeld rally v Tfanovicich.
Pocasi nam konecné po dvou letech
pralo, a tak se nase celorocni prace
zhodnotila na sto procent.

Timto chci podékovat tiskarné
FINIDR za sponzorsky dar, diky
némuz jsme mohli nakoupit pohary
pro vyherce (Ucastniky) zavodu.
Nejvétsi odménou nam jsou vzdy
usmévy na tvarich vSech zucastné-
nych, a hlavné téch nejmensich.

Stefan Velas, Petr Kotas
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Ivety Brinkové
vystupni kontrolorky

se zeptala

strojnice ve vyrobé

———— -‘

1.Jak travis sviij volny éas?
Nejradéji samoziejmé s rodinou. Pak jsou to vylety do
prirody, houbareni, ale hlavné rekonstrukce naseho domu.

2. Jaky je tvij oblibeny film?
Miluji ¢eskou klasiku, nejvice ,Jak dostat tatinka do
polepsovny“ a ,Jak vytrhnout velrybé stolicku®.

3. Jakou cinnost délas nejradéji?

Hodné si odpocinu na zahradé, a i kdyz je to prace, pro mé
to je relax ... az na ty slimaky. Také rada varim a pecu cukrovi
— to pak nevim, kdy skoncit.

4. Vim, ze jsi na vinoc¢nim vecirku vyhrala let
balonem - jaké jsou tvé dojmy?

Naprosto Uzasné! Bojim se, tedy bala jsem se, totiz
vysek, ale prekonala jsem sebe sama a opravdu jsme si to
s manzelem uzili. Beskydy jako na dlani!

5. Je néjaka zemé, do které by ses rada podivala
a t¥eba tam i chvili zustala?

Treba vidét polarni zari musi byt zazitek, ale moc bych se
tam nezdrzovala, mam rada teplo.

1. Jak dlouho pracujes ve FINIDRu?
Ve firmé jsem uz 22 let.

2. Na jakych pracovistich jsi pracovala?
Zacinala jsem na zavése, prosla jsem si opravami
knih a poslednich 8 let jsem na vystupni
kontrole.

3. Kde ti bylo nejlépe?

Pokud neresime zavazné reklamace a vSsechno
klape, tak na ,vystupce”.

4. Co nejradéji délas, kdyz mas volno?
Odpocivam, ¢tu, a kdyzZ je energie, tak si vyjedu
na kole.

5. Cestujes rada? A kde by ses chtéla
podivat?
Ano...mozna do Dubaje.

Ivety Kovarové
strojnice ve vyrobé - lektorky Sicek
se zeptala

Iveta

Kateriny Balcarové
strojnice ve vyrobé - lektorky sicek

se zeptala

Iveta

V.

Finidrak

1.Kdybys méla moznost zménit minulost
anebo vidét budoucnost, co by sis vybrala?
Urcité bych zménila minulost, nékdy bych chtéla
vrétit cas.

2. Je néco, co bys zménila na sobé?
VSechno.

3. Ceho se nejvice bojis?
Nebojim se smrti, toho, co pfijde, ale moc
se bojim bolesti.

4. Co té nejvice bavi?
Bavi mné muj spokojeny Zivot. To, Ze je ma
rodina zdrava, to je pro mé ta nejvétsi radost.

5. Kterou zemi bys chtéla navstivit?
Mym snem je navstivit Zanzibar, ale to je asi
jenom sen...

3/2020

1.Kde a jak rada travis svuj volny cas?
Doma, na zahradé s rodinou a pritelem, anebo si
zajdu s kamarady na pivo.

2. Je néco, co by ses opravdu rada naucila?
MUj sen je fidit kamion, tak asi toto.

3. Jaké je tvé oblibené zvire? Mas néjaké
doma?
Mdam rada psy a doma mame dvé rizné rasy.

4. Jak nejradéji travis dovolenou?
Dovolenou nejradéji travim u more opalovanim

a potapénim. Miluji Egypt, ale letos to nevyslo, a tak
doufam, Ze si to ptisti rok vynahradim.

5. Je néco, do ceho se musis vylozené nutit?
Ano, jit s dcerou nakupovat obleceni.

Elzbiety Dagbrowské

strojnice ve vyrobé

se zeptala
Kateftina
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0 Nas Sarka Adaméikova

Jak jste spokojeni
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Petra Lyskova
referent ndkupu

Letos v breznu jsem zacala pracovat v tiskdrné FINIDR na
ndkupnim oddéleni. Vzhledem k tomu, Ze jsem drive dva roky
pracovala na stejné pozici v sousedni tiskdrné, rikala jsem si, Ze mé
v této oblasti uZ nemuZe témér nic prekvapit. Velice zahy jsem vsak
zjistila, Ze muZe a jsem za to rdda. KaZdy den zde je novou vyzvou,
novou zkusenosti.

FINIDR je moderni dynamickad spolecnost, kterd v polygrafii uddvd
trend. Je otevrend, prizplsobivd a témér nic zde neni nemozné. Za
vsim vSak hledej clovéka a kus jeho prdce. Ani zde tomu neni jinak.
Jen snazivi lidé, kteri tahnou za jeden provaz, ochotni zdoldvat
prekazky, schopni celit novym vyzvam, délaji dobrou firmu jesté
lepsi. A tady je to zndt. Jsem rdda, Ze mohu byt soucdsti této skvélé
party, a jak se lidoveé rikd, prispét také svou trochou do mlyna.

E’
.-:;;t: = %’*

pomocnik v predtiskové kontrole

oposud jsem neméla mozZnost pracovat ve vétsi uspesné firmé
a musim priznat, Ze je to prijemnd zmeéna. Prdce se mi libi,
je velmi zajimavad a ziskala jsem zde spoustu novych védomosti
a zkuSenosti. Pracovni prostredi je fajn a kolektiv uZasny. Lidé
okolo mé jsou vstricni a ochotni mi s cimkoliv pomoci. Zatim
musim rict, Ze jsem spokojend.”

Finidrak

Kukatkem

Vitame nové kolegy, kterym v uplynulych

mésicich skonéila zkusebni doba.

Dominika Dordova
délnik ve vyrobé

Lukas Knézik
pracovnik vyrobniho controllingu

Przemystaw Jerzy Taska
manipulant
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Jakub Trnény
délnik ve skladu

Michat Ziétkowski
pomocnik tiskare

Kamil Patryk Zurek
manipulant

O has

FINI

MIKU
SOU 2020

divodu mimoradnych opatreni

Ministerstva zdravotnictvi CR
vzhledem ke koronaviru, vas musi-
me bohuZel informovat, ze mikulas-
ska Sou pro nase nejmensi se letos

nebude konat.

Ddvodem je omezeni hromadnych
akci ve vnitfnich prostorach, kde se
zakazuje pohyb a pobyt bez ochran-
nych prostredkd dychacich cest
(vCetné déti nad 2 roky véku)

a dodrZovani 2m odstupd.

PFi tomto druhu akce neni mozné
tato nafizena opatreni dodrzet. Vé-
fime, Ze vznikla situace bude pouze
docasna a v pristim roce se opét
muzZeme vsichni tésit na zabavné
odpoledne s Mikulasem, ¢ertem

a andélem.

Dékujeme za pochopeni.
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Strom zivota
FINIDRu...

Blahoptrejeme k jubileu

Oto Zapletal, tymovy strojnik ve vyrobé

Petr Marek, déinik v udrzbé

Lydie Dobsov3, strojnik ve vyrobé

Robert Klimovic, tymovy strojnik ve vyrobé
Pavla Rumanova, strojnik ve vyrobé

Lukas Bulava, kontrolor produkce

Aleksandra Ewa Bylica, délnik ve vyrobé
Lucie Mokroszova, déinik ve vyrobé

Lenka Martinkova, kontrola tiskovych dat

Jan Bajtek, tiskar

Tomas Adamsky, p/dnovac vyroby

Pavlina Ciencialova, referent zdkaznického servisu
Pavla Damkova, referent zdkaznického servisu
Faustyna Jadwiga Derlich, strojnik ve vyrobé
Ondfej Kluz, manipulant ve vyrobé

Lukas Noha, tymovy strojnik ve vyrobé

Jojo Jarical Samiana, déinik ve vyrobé

Jsou tady s nami

Marek Benkovsky, tiskar

Irena Mangova, strojnik ve vyrobé
Drahuse Ferfeckd, technolog tisku
Radek Németh, referent informatiky
Josef Lukso, tymovy strojnik ve vyrobé
Vendula Stejskalova, déinik ve vyrobé
Miroslav Durica, tiskar

Radomir Moiis, tiskar

Marcin Wtadystaw Uchyta, tiskar
Pavlina Aghova, déinik ve vyrobé
Sona Brodova, déinik ve vyrobé
Romana Porubova, referent zdkaznického servisu

26

25 let
20 let
20 let
20 let
15 let
10 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let
5 let

Sarka Adamcikova
persondlni specialista - ndbor

Grzegorz Hansel
sménovy mistr tisku

Jana Sikorova
délnik ve vyrobé

Zaneta Lackova
strojnik ve vyrobé - lektor

Finidrak

Nela Julia

maminka Helena Szewieczek maminka Kinga Kisiata

Maja Leontyna

maminka Monika Niedoba maminka Nikola Duricovd

Teodor Marie

maminka Monika Bajgerovd otec Marek Haltof

3/2020

...rosteme diky Vam!

27



tudy z nudy  3arka Wojnarova

Vinnou nevinnou cestou

K podzimu neodmyslitelné pat#i dozravani vinné révy a kost bur¢dku. A kdyz za vinem,

tak jediné na Jizni Moravu. Vina¥skych oblasti na Jizni Moravé je bezpocet, kam se jen ¢lovék

podiva. Mou oblibenou srdcovou vinatskou destinaci jsou Valtice a Lednicko-valticky areal.

Valtice

azdy si svou vinnou cestu muZze zvolit dle libosti. Pokud

ktera rozsifuje areal vinarstvi CHATEAU VALTICE. Zde si
muZeme vychutnat rdzné druhy vina nebo si dat vybornou
kavu. Rozhodné odtud neodejdeme s prazdnou, nejméné
s lahvi vina ¢i dokonce s celym kartonem.

pfes Hlohovec. At uz na kole, kolobéZzce ¢&i pésky, bude-

me mit moZnost cestou vyzkouset vytecna vina rdznych
vinarl. Cesta vede pres vinafskou obec Hlohovec, kolem
Hlohoveckého rybnika, kde se mizZeme zastavit u Hra-
ni¢niho zamecku. Lednickou cestou mineme Chram Tri
Grdcii, pokracujeme kolem lednického nadrazi smér zamek
a zamecky park Lednice. Lednice samy o sobé by vystacily
na dalsi vinny seridl. Zminim tedy jenom moZnost navstévy
novogotického zamku véetné skleniku a zameckych zahrad.
Lednickym parkem se 1,5 kilometrovou prochdzkou dosta-
neme k 62metrovému Minaretu. Pokud se chceme podivat
z této romantické rozhledny, vystoupame 302 schodd.
Okruh zakoncime navratem k zamku.

Ubytovat se mliZzeme bud pfimo ve Valticich, nebo

v Lednicich, anebo v jakékoli pfilehlé vesnicce, ktera se jisto
jisté nachazi v blizkosti vinohradu. Mimochodem, nadherné
zelené lany vinic se tahnout vSude, kam jen oko ¢lovéka
dohlédne. Modré a zlatavé hrozny najednou zaénou mizet
z vinic a my se pomalu mGZeme tésit na specialni podzimni
delikatesu ve formé lahodného moku - buréaku.

Burcak je ¢astecné zkvaseny most z plodU révy vinné. Jde
o meziprodukt pfi vyrobé vina, ktery byva k dispozici né-
kolik dni po zacatku kvaseni mostu. Hlavni ddvod, pro¢ nas
organismus po ochutndni zaples3, je velké mnoZstvi vita-
minG skupiny B, které pomahaji zlepSovat kvalitu pokozky,

trdveni a zbavi nas Unavy. Podle vinaiG bychom méli vypit
tolik litrG burcaku, kolik krve nam v téle koluje, coz je
cca 5 litrQl. Rozhodné je to vyzva, co fikate?

bychom zUstali v samotnych Valticich, mizeme zde
navstivit plno vinnych lakadel. Zacit mGzeme v Salénu vin,
ktery se nachazi pfimo v prostorach zameckych sklep( stat-
niho zdmku Valtice. Jedna se o Narodni soutéz vin, kde je
sto nejlepsich vin ocenéno zlatou medaili. Tato kolekce vin

Ve vinarské pohotovosti, ktera se také nachazi v aredlu
vinarstvi, si miZeme ochutnat jiz zminovany vyborny bur-
¢ak. Neméné zajimavou vinarskou zastavkou je Vinny sklep
"Pod starou reditelnou", jezZ je soucasti Stredni Vinarské
Skoly Valtice, kde mizeme ochutnat a zakoupit kompletni
kolekci valtickych vin, palenek a mosta. Navic nas budou
obsluhovat vidy usmévavé pani ucitelky.

Vyherce fotosoutéze: ,Nej rouska“

Hlohovec, Lednicko-valticky areal Uz vice nez pil roku ma kazdy z nds novy, i kdyz
ne zrovna chtény, médni doplnék v podobé kryti

ust a nosu.

Vinotéky maji tu vyhodu, Ze miZeme ochutnat vina riz-
nych vinar(l. Kdezto navstévou vinného sklipku ochutname
jen vina daného vinare. Ja mam rada kombinaci obojiho.
A proto se dale vydame vinnou stezkou z Valtic do Lednic

Oslovili jsme vas, abyste ukazali tu svou rousku, at uz tu, kterou
nosite nebo jste Sili pro nékoho jiného nebo tu, kterou jste dostali.

Jako nejlepsi jsme
vyhodnotili fotku Petry
Vaskové ml., ktera
vyhrava piknikovy kos.
ProtozZe se snimku
moc neseslo, odménili
jsme i dalsi prispévky
a ocenujeme odvahu
poslat foto v rousce.

je poté po dobu jednoho roku zptistupnéna verejnosti ve
formé expozice spojené s verejnou degustaci. Urcité velice
zajimavy zazitek, ktery viele doporucuji. Jemné ,ovinéni“
si mGzeme proveétrat hlavu navstévou bylinkové zahrady

v prostorach zameckého parku nebo sice delsi, ale o to
krasnéjsi, prochazkou projit rozsahly zamecky park az po
Kolonddu na Reistné.

Ve Valticich nelze minout Vinafskou Stodolu, jenZ je archi-

. e ; , Blahopiejeme vSem!
tektonickou stavbou ve stylu tradi¢niho selského staveni,
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Svacinky
- do skoly

Se za¢atkem skolniho roku si vétsina rodi¢a skolou povinnych ratolesti lame
hlavu nad tim, co dobrého svym détem p#ipravit tak, aby jim béhem dopoledne
zajistili dostatek Zivin a minerala a zaroven docilili toho, aby jim svac¢inka chut-
nala. Nesmime ani zapominat na pitny rezim. Nejvhodnéj$im napojem je ¢ista
voda, ptipadné ochucend domacim sirupem anebo ruzné ¢aje, nejlépe neslazené

a kdyz uz, tak medem.

PONDELI

1 mensi tortilla (42g)
lucina

2-3 platky Sunky
platek syra eidam 30%
2 listy salatu

rajce, okurka

namazeme lucinou, na ni roz-

prostreme platky Sunky, syra a zeleni-

nu. Tortillu sbalime do rulicky a prekroji-

me na polovinu. Svacinu mizZeme doplnit

kouskem ovoce a zabalit do krabicky.

STREDA

a banan rozmackame vidlickou,

zakapneme citronem, pfimichame
lu¢inu, dle potreby dochutime skofici
a medem. Jeden platek chleba namazeme
pfipravenou pomazankou, priklopime
druhym platkem chleba a zabalime do
krabicky, kde priddme kousek jablicka.
MuzZeme doplnit jogurtovym mlékem.

namazeme maslem,
dle chuti ke¢upem ¢i hof¢ici. Poklademe
platky Sunky, syra a pfiklopime druhym
toustem. Dame zapéct do toustovace.
Mezitim si nakrajime na cca 5cm Spalicky
cerstvou okurku, mrkev, pfipadné jinou
zeleninu.

Zapecené tousty po vychladnuti prekrojime,
vloZzime do krabicky a pfidame nakrdjené
»2eleninové tycinky”.

PATEK

300 g dyné
250 g hladka mouka 1 Izicka jedlé sody
180 g cukr krupice 1 Izicka vanilkového
100 ml mléko extraktu

50 ml olej 1 IZicka mleté skorice
1 ks vejce

Spetka soli

Finidrak 3/2020

1 Izicka prasku do peciva

Spetka mletého hiebicku
200 g vlasské ofechy 0,50 lZzicka mletého zazvoru

CTVRTEK

vysypeme na plech,

pfiddme nakrajené susené ovoce,
orisky, seminka. Vse dikladné promichame
a dame na chvilku zapéct do trouby, cca
20 min. pri 150 °C. Kdo ma rad sladké, tak
pokapeme medem a posypeme skofici.
Vychladlou smés mizeme podavat
s jogurtem nebo cerstvym mlékem,
pridame cerstvé ovoce.

oloupeme (pouzijeme-li dyni Hokkaidd, loupat
nemusime), nakrajime na kosticky a uvafime

domékka. Poté rozmixujeme na pyré. V mise
smichame mouku, prasek do peciva, jedlou sodu,
kofeni a sil. V druhé mise smichame vejce, krupicovy
cukr, olej, mléko a vanilkovy extrakt. Pfisypeme sypké
suroviny a vSe promichame. Nakonec pridame dynové
pyré a nahrubo nasekané orechy. Tésto rozdélime
do formicek na muffiny, které vyloZzime papirovymi
kosicky. Peéeme v predehraté troubé na 180 stupnt
asi 20 minut.
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